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WSTEP
DO WYDANIA
POLSKIEGO

Od czasu do czasu naszym Swiatem wstrzgsa jakies dra-
matyczne wydarzenie. Tak bylo 11 wrzesnia 2001 roku, ale
kilka lat wczesniej rownie wstrzgsajgca byta wiadomosé
o zatruciu gazem niewinnych ludzi przypadkowo znajdu-
jacych sie w Tokijskim metrze dokonanym przez czlonkow
sekty ,Najwyzsza Prawda”. Jeszcze wiekszg trwoge budzi-
1o samobdjstwo 913 cztonkéw ,,Swiatyni Ludu” w Jonestown
w 1978 roku. Nasze przerazenie prowadzi nas do konstata-
cji, ze w czasach, w ktorych przyszio nam zy¢ dzieje sie cos
niedobrego, ze Swiat zmierza wprost ku zagtadzie. Prawdo-
podobnie podobne przekonanie towarzyszylo ludziom w Sre-
dniowieczu, kiedy ustyszeli o krucjacie dzieciecej. I prawdo-
podobnie w kazdym pokoleniu wydarzaja sie rzeczy, ktore
budzg groze.

Jednakowoz jest w tych zdarzeniach drobny element po-
zytywny (cho¢ prosze mnie nie posadzac o ich gloryfikacje,
czy jakiekolwiek usprawiedliwianie!). Ot6z sg owe tragedie
impulsem do tego, abySmy przyjrzeli sie sobie uwazniej, skla-
niajg do zastanowienia nad sklonno$ciami i naturg czlowie-
ka. Poza naszg osobistg refleksjg pojawia sie rowniez od cza-
su do czasu chec i potrzeba systematycznego poznania funk-
cjonowania czlowieka uczestniczgcego w takich ekstremal-
nych sytuacjach i proba rzeczowej odpowiedzi na pytanie do
jakiego momentu mozna sterowac czlowiekiem, jego mysle-
niem, zachowaniem.

Na poczatku lat piecdziesigtych takimi faktami, ktore
skierowaly uwage nie tylko poszczegélnych ludzi, ale rowniez
rzadu Stanéw Zjednoczonych, na kwestie odpornosci cztowie-
ka na wptyw, byly dane wskazujace, ze ok. 5 z 7 tys. zohierzy
amerykanskich uwiezionych przez Pélnocng Koree w czasie
wojny koreanskiej przyznato sie do zbrodni, ktorych nie po-



peili, podpisato petycje podsuniete przez wrogow lub prze-
jeto poglady wroga. Te fakty doprowadzity do tego, ze chyba
po raz pierwszy w historii naszej cywilizacji, rzad demokra-
tyczny zlecil ekspertom przeprowadzenie gruntownych ba-
dan nad technikami manipulacji umystem.

Ksigzka, ktorg czytelnik trzyma w reku stanowi usyste-
matyzowang probe przedstawienia badan nad skrajng ule-
gloscia, dla przeprowadzenia ktorych impulsem byty wtasnie
wydarzenia wojny koreanskiej. Jednoczesnie jednak z opisa-
niem wydarzen majgcych miejsce w obozach jenieckich oraz
wyjasnieniem zachodzacych tam zjawisk badan tych nie za-
przestano. Trwajg one nadal dajgc nam coraz lepszy obraz
tego, na ile mozna nami manipulowac. Dla polskiego czytel-
nika doniesienia prezentowane w ksigzce maja ciagle aspekt
nowosci, a nawet sensacji, gtownie dlatego, ze komunistyczna
cenzura nie dopuszczata do druku nic, co w jakikolwiek spo-
s6b mogtoby przyczynic sie do rozszyfrowania metod dziala-
nia panstw totalitarnych. Do dzisiaj na polskim rynku nadal
niewiele jest pozycji poswieconych tej problematyce. Mani-
pulowanie umystem zostalo opublikowane po raz pierwszy
w 1983 roku. Nie znaczy to jednak, ze przedstawiana w niej
problematyka stracita cokolwiek na wartosci. Przeciwnie, jej
wznowienie w 2000 roku, ale przede wszystkim ostatnie wy-
darzenia zwigzane z atakami terrorystycznymi i proby ich in-
terpretacji wskazuja jak stabo ciggle znamy wlasne wnetrze
ijak bardzo ta ksigzka jest potrzebna.

Gléwna teza prezentowanej po raz pierwszy polskiemu
czytelnikowi pracy mowi, ze czesto mamy mniejszy wptyw na
wlasne postepowanie niz sklonni bylibysmy sadzi¢. Nie jest
to jednak komercyjne epatowanie groza czytelnikow. Ksigzka
daje mozliwos¢ ogladu zjawiska z réznych punktéow widzenia
i — co niezwykle istotne — zbudowania wlasnego sgdu na te-
mat zjawiska prania moézgu, indoktrynagcji i innych form wy-
wierania wpltywu, ktore w dzisiejszych czasach intensywnego
przeptywu informagji i zmian technologii sSrodkéw komuniko-
wania sie bedg coraz powszechniejsze.

Tomasz Witkowski
Kwiecien, 2003 r.
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Pojecie ,pranie mozgu” pierwszy raz zostalo uzyte w arty-
kule opublikowanym przez gazete Miami News we wrze-
$niu 1950 r. Autor, Edward Hunter, ukul to sformulo-
wanie, bedgce raczej kiepskim tlumaczeniem chinskiego
hsi-nao (co oznacza ,wymazywac z umyshu”). W artykule
tym twierdzil, ze po rewolucji w Chinach wykorzystywano
nieznane wczesniej techniki psychologiczne, by naktaniaé
obywateli do wstepowania do partii komunistycznej.

Hunter kontynuowat ten temat w kolejnych artykutach
i ksigzkach. Pod koniec wojny dla amerykanskiej opinii
publicznej zdawalo sie jasne, ze amerykanscy jency wojen-
ni wspolpracowali z wrogiem, poniewaz nie mieli wyboru.
Stali sie niewinnymi ofiarami niezwyklego zabiegu kon-
troli umyshu, techniki pierwotnie opracowanej w celu prze-
konania Chinczykoéw o stusznosci komunizmu, a pdzniej
zastosowanej wobec schwytanych wrogow.

Pojecie ,pranie moézgu” padlo na podatny grunt. Dla
opinii publicznej szokiem bylo odkrycie, ze tak wielu
amerykanskich chlopcow schwytanych w Korei przyjeto
wrogie poglady. Dokladna liczba zoinierzy, ktorzy w ta-
kim czy innym stopniu przeszli na drugg strone, wahata
sie w zaleznosci od stopnia radykalizmu r6znych materia-
low zrodtowych. Autorzy obawiajacy sie skutkow manipu-
lacji masami, tacy jak psycholog Joost Meerloo, podaja, ze
sposrod 7190 jencow amerykanskich przetrzymywanych
w Chinach 70% zostalo przekonanych przez chinska pro-
pagande do zlozenia zeznan lub podpisania petycji nawo-
lujacych do zakonczenia wojny, chociaz niewielu z nich
»pozostalo” komunistami po zakonczeniu wojny i powro-
cie do kraju. Mniej dramatyczna wersja wydarzen mowi
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o jednej trzeciej amerykanskich jencow, ktorzy przeszli na
strone komunistow. Tak czy inaczej, liczba ta wystarczyla,
aby zszokowani Amerykanie przyjeli wyjasnienie o ,pra-
niu moézgow”, pomijajgc rownie jaskrawy fakt, ze skapi-
tulowato niewielu poddawanych takim samym zabiegom
zolnierzy brytyjskich i jeszcze mniej zolnierzy tureckich
(jezeli w ogole ktorykolwiek z nich).

Amerykanscy jency wojenni, ktorzy powrocili do domu,
stali sie — co zrozumiate — obiektami badan wielu psychia-
trow i psychologow, pragngcych dowiedzie¢ sie, czym jest
Lpranie mozgu” — jesli w ogole istnieje; a jesli nie istnie-
je, to nalezalo sobie odpowiedzie¢ na pytanie, co sklonilo
zolnierzy do tak dramatycznej nielojalnosci wobec Prezy-
denta i ojczyzny. Dopiero znacznie pdzniejsi badacze tych
wydarzen postawili teze, ze panika na tle ,prania moézgu”
zostala wywotana przez CIA.

Hunter, ktory pierwszy uzyl tego terminu, byt w kon-
cu pracownikiem CIA w czasie, gdy pisal na ten temat. Byt
nie tylko dziennikarzem, ale takze specjalistg od propagan-
dy. Wedlug Scheflina i Optona, autorow The Mind Mani-
pulators, ktorzy badali jego biografie, stuzyt takze jako
»specjalista do spraw wojny psychologicznej w Pentago-
nie”. W swojej pierwszej ksigzce Hunter spopularyzowal
mniemanie, jakoby Stany Zjednoczone znalazly sie w obli-
czu wroga wykorzystujacego taktyke kontrolowania umy-
stow 1 ze tylko za pomocg réownie tajnego przeciwdziala-
nia mozna usungc¢ to niebezpieczenstwo. Jednak tematem
niniejszej ksigzki nie jest analizowanie wyniklych z tego
dziatan CIA, ktore ,badato” mozliwosci hipnozy, programo-
wania, wykorzystania narkotykow i tym podobnych zabie-
gow stuzacych do kontrolowania umyshu. Kilkanascie opu-
blikowanych ksigzek na ten temat wydaje sie wskazywac,
ze wynikiem wysitkow CIA byta raczej kompromitacja niz
poznanie jakichs$ tajnikow.

Zbadanie pochodzenia wyrazenia ,pranie mozgu”
wydaje sie¢ wazne, poniewaz mamy tu do czynienia z przy-
padkiem niezwyklej kariery samego terminu bez bada-
nia zjawiska tym terminem okreslanego. Wielu eksper-
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tow-psychologow i wytrwatych badaczy zajmowato sie tym
tematem. Niektorzy z nich skupiali sie na stanowczym
dowodzeniu, ze mozgu nie mozna wyprac. Inni dochodzi-
li do wniosku, ze pranie moézgu to potezna, wszechobec-
na technika, ktora pozwala w pierwszej kolejnosci zapano-
wac nad jednostka, a pozniej nad $§wiatem. Joost Meerloo
nazywa to ,warunkowaniem politycznym” i twierdzi:

Warunkowania politycznego nie nalezy myli¢ ze szkoleniem,
perswazjg czy nawet indoktrynacjg. To cos wiecej. Oznacza
ono oswajanie. Oznacza zawladniecie najprostszymi i najbar-
dziej ztozonymi reakcjami nerwowymi cztowieka. (...) Totali-
taryzm chce najpierw wywotaé¢ oczekiwang odpowiedz komo-
rek nerwowych, pozniej kontrolowaé jednostke, a wreszcie
kontrolowaé¢ masy.!

Istnieje takze poglad, wyrazony przez Scheflina i Opto-
na, ze pranie mozgu bylo i nadal jest okresleniem wzbu-
dzajagcym strach; dzieki niemu nie musimy stawiac czota
klopotliwym lub trudnym do zaakceptowania prawdom.
Wygodniej byto na przyklad twierdzi¢, ze Patty Hearst?
zostala poddana praniu mézgu, w wyniku czego przyje-
la cele grupy rewolucjonistow, ktorzy porwali ja w 1974
r., niz stawic¢ czota twierdzeniu, ze by¢ moze nawet ludzie,
bedacy symbolem sukcesu amerykanskiego stylu zycia,
mogg radykalnie zmieni¢ poglady.

To, co w latach 80-tych moglo wydawac sie akademic-
ka dyskusja, obecnie jest przedmiotem zywotnego zainte-
resowania z powodu tak licznych ostatnio sekt religijnych,

1J. A. M. Meerloo, Mental Seducution and Menticide: the psychology of
thought control and brainwashing. Jonathan Cape, London 1957.

2 Paricia Hearst jako 19 letnia dziewczyna, 4 lutego 1974 r. zosta-
la porwana przez przedstawicieli Symbiotycznej Armii Wyzwolenczej. Po
zlozeniu przez jej ojca okupu okazalo sie, ze zdecydowala sig¢ ona pozo-
sta¢ w SAW jako aktywna jej dzialaczka, a nastepnie uczestniczka wielu
napadéw z bronig w reku. ,Nawrocenie” Patty nastgpito w ciggu 60 dni.
Po jej aresztowaniu odby! sie spektakularny proces, podczas ktérego linia
obrony opierala sie¢ na stwierdzeniu, ze dziewczyna zostala poddana
praniu mézgu. Sad odrzucil wowczas taka argumentacje (przyp. red.).
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ktore — w opinii wielu 0s6b — pozyskujg nowych czlonkow,
poddajac ich praniu moézgu. W marcu 1981 r. po wystu-
chaniu pozwu wniesionego przez sekte Moona przeciwko
gazecie Daily Mail, ktora wydrukowala artykul oskarzajg-
cy ,kosciot o rozbijanie rodziny”, Wysoki Trybunal Anglii
orzekl, ze sekta poddaje ludzi praniu moézgu (tego termi-
nu uzyto).

Ta sprawa sgdowa ponownie zwrdcita uwage na zagad-
nienie przymuszania, nieumyslnego lub celowego, nicze-
go nie podejrzewajgcych ludzi. Znow aktualne staly sie
wszystkie dawne pytania. Czym wlasciwie jest pranie
mozgu? Czy mozna zmusi¢ jakakolwiek rozumna osobe
do przyjecia stylu zycia, ktory jest calkowicie niezgod-
ny z jej upodobaniami? Jaka jest r6znica miedzy praniem
mozgu a indoktrynacjg czy rownie podstepnymi skutkami
wplywu reklamy i systemu edukacji? A moze taka réznica
nie istnieje?

Analize pojecia ,pranie mozgu” utrudnia fakt, ze okre-
Slenie to nigdy nie zostalo uznane za fachowe. Drastycz-
ny obraz, jaki przedstawil Hunter, by} jedynie impresjoni-
stycznym szkicem, ktory przez lata przekazywano i, w za-
leznosci od opcji, upiekszano lub zaciemniano. Niektorzy
widza w tym obrazie bardzo konkretne elementy, niezbed-
ne dla zrozumienia catosci; dla innych stanowi zamazane
plotno, ukrywajace cale ludzkie zycie. Tak pojemne poje-
cie moze jedynie budzi¢ strach, pogarde lub dezorientacje.
Przyjecie lub nieprzyjecie tego terminu zalezy w znacznym
stopniu od wstepnego zdefiniowania.

Robert Lifton przeprowadzit w Hongkongu wyczerpu-
jace badania wielu cywiléow z Zachodu iz samych Chin,
ktorych po rewolucji probowano ,nawroci¢” na komunizm.
Swoje odkrycia opublikowal w ksigzce Thought Reform
and the Psychology of Totalism. We wstepie autor czyni
cenne spostrzezenie:

Za tg siecig semantycznych (i nie tylko) niejasnosci stoi obraz
»,prania mozgu” jako poteznej, niepokonanej, niezglebionej
i magicznej metody osiggania catkowitej kontroli nad ludz-
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kim umystem. Oczywiscie ,,pranie mozgu” nie jest zadng z tych
rzeczy. To nieprecyzyjne pojecie zesrodkowuje w sobie strach,
nieche¢, pragnienie poddania sie, usprawiedliwienie niepowo-
dzenia, nieodpowiedzialne oskarzenia i wiele objawow ekstre-
mizmu emocjonalnego. Mozna smialo stwierdzi¢, ze uzytecz-
nosc¢ tego okreslenia jest daleka od precyzji i watpliwa. Mozna
nawet odczuwac pokuse, by w ogole o sprawie zapomniec (...)
Jednak oznaczaloby to pominiecie jednego z wiekszych pro-
blemoéw naszych czasow — psychologii i etyki zajmujgcych sie
probami zmieniania ludzi. Mimo zmiennych kolei losu poje-
cia prania moézgu, sam proces, ktory dat poczatek tej nazwie,
jest bardzo realny.3

Wielu psychologow badajgcych zolnierzy amerykan-
skich repatriowanych z Korei doszlo do wniosku, ze
pranie mézgu nie jest nowg technika, ale sprytnym potg-
czeniem wielu technik, z ktorych kazda jest dobrze znana
i zrozumiata. Niniejsza ksigzka, uzupelniona najnow-
szymi odkryciami o ludzkim zachowaniu, dostarczony-
mi przez psychologie, probuje przyjrzec sie tym procesom,
objetym wspdlng nazwg prania moézgu, w celu stwierdze-
nia, jak funkcjonuje kazdy z nich z osobna, wplywajac na
nas w codziennym zyciu. W jakim stopniu indoktryna-
cja, warunkowanie, potrzeba akceptacji spolecznej, zalez-
nos¢ emocjonalna i wiele innych czynnikow sprawiaja, ze
mamy mniejszy wplyw na wlasne postepowanie, niz chcie-
libySmy sadzic?

Wyjasénienie zjawiska prania moézgu, procesu najgleb-
szej zmiany, by¢ moze postuzy do zwrocenia uwagi na sposob
funkcjonowania przecietnego ludzkiego umystu. Wynika
to z tego, ze czynniki, ktore mozna polgczyé¢, aby wymusic¢
nagla zmiane, sg prawdopodobnie odpowiedzialne w réwnym
stopniu, w réznych kombinacjach i nieSwiadomie na prze-
strzeni czasu, za formowanie naszego usposobienia. Dzieki
temu miast powierzchownych postawimy tu pytania funda-
mentalne.

3R. d. Lifton, Thought Reform and the Psychology of Totalism. Victor
Gollancz, London 1961.
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Chcialabym podziegkowaé wszystkim autorom wykorzy-
stanych ksigzek o praniu mézgu, indoktrynacji i warunko-
waniu. Przy okazji polecam Czytelnikowi pelng bibliogra-
fie, znajdujgcg sie na koncu ksigzki, jako ze wszystkie te
pozycje stanowig fascynujaca lekture.
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Aby wyodrebni¢ elementy tzw. procesu prania mozgu,
nalezy dokladnie przyjrze¢ sie temu, co dzialo sie z jen-
cami w chinskich obozach wojennych w Korei. Zolhierze
amerykanscy, repatriowani w 1953 r., pozornie dopusz-
czajacy sie kolaboracji z wrogiem i na krotko przyjmujacy
komunistyczny swiatopoglad, nie byli pierwszymi, ktorzy
skupili uwage calego $wiata na zjawisku naglej zmiany
pogladow politycznych. W latach 1936-1938 stalinowskie
pokazowe procesy moskiewskie wywolaly niepokdj odczu-
walny nawet daleko poza granicami ZSRR. Podczas tych
procesOw prominentni bolszewicy publicznie przyznawa-
li sie do nieprawdopodobnych zbrodni, ktorych nie byli
w stanie popeli¢. Wydawato sie nawet, ze dobrowolnie
podzielajg poglad prokuratoréow, uznajacych ich za dywer-
santow. Niewiarygodne bylo to, ze zagorzali rewolucjonisci
moga nagle plaszczy¢ sie i wyrazac skruche. Fakt, ze w te
sytuacje zostal zaprzegniety jaki$§ tajemniczy i podstep-
ny proces, stal sie jasny dla Amerykanow dopiero wtedy,
kiedy w jaki$ czas poézniej ich zolnierze ulegali Chinczy-
kom, a niektorzy z nich skladali réwnie niewiarygodne
zeznania, jakoby Amerykanie byli zaangazowani w wojne
biologiczng przeciwko komunistom. Z prosbg o wyjasnie-
nie zjawiska zwracono sie do ekspertow.

Szczegotowe analizy osobowosci badanych zoinierzy,
stresow, jakich musieli doswiadczy¢ oraz taktyki wyko-
rzystywanej przez Chinczykow, dajg najpelniejszy obraz
tego, co nazywamy praniem mozgu. Przedstawiane w poz-
niejszych latach podczas rozpraw sadowych dowody na to,
ze osoby takie jak Patty Hearst lub cztonkowie sekt zosta-
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li poddani praniu mozgu, opieraly sie na odkryciach doko-
nanych w Korei.

Poszczegolni eksperci ktadli nacisk na rozne aspek-
ty zaistnialych wydarzen. Czasem dochodzili takze do
sprzecznych wnioskow. Warto podsumowac ich opinie i od-
nalez¢ wspolne watki.

W sierpniu 1953 r. Edgar Schein, psycholog z Massa-
chusetts Institute of Technology, zgromadzil dane podczas
prowadzenia dochodzenia wobec repatriantéw w Inchon
w Korei i pozniej na pokladzie amerykanskiego okretu
wojennego ,General Black”, transportujgcego ich do
Stanow Zjednoczonych w pierwszych dwoch tygodniach
wrzesnia. W artykule zatytulowanym Chiniski program
indoktrynacji jencow waojennych: studium préb ,prania
mozgu”, opublikowanym w Psychiatry w 1956 r., na pod-
stawie relacji zolnierzy nakreslit obraz tego, co im sie przy-
trafilo w Korei oraz przedstawit wlasne wnioski. Opierajgc
sie na swoich badaniach, stwierdzit, ze w chinskich tech-
nikach nie bylo nic szczegoélnie nowego ani przerazajace-
go. W rzeczywistosci stanowily one polgczenie tradycyj-
nych, dobrze znanych zabiegéw ostabiajacych odpornose,
takich jak dyskusja w grupie, samokrytycyzm, przestucha-
nie, nagrody i kary, wymuszone spowiedzi, poddanie pro-
pagandzie i kontrola informacji. Nowoscig nie byla sama
metoda, ale planowy sposob polgczenia szeregu réznych
wyprobowanych i zbadanych metod.

Ponizszy opis wydarzen, ktore zaszly w koreanskich
obozach dla jencow wojennych, pochodzi z publikacji
Scheina.

Chinski stosunek do jencow juz na poczatku réznit sie
od podinocnokoreanskiego. Koreanczycy byli wobec wiez-
niow brutalni, zabierali im ubrania, pozbawiali regular-
nych i wystarczajacych positkow oraz wymierzali surowe
kary lub zabijali za proby oporu, natomiast Chinczycy
ciepto witali jencow, sktadajgc im nawet gratulacje z po-
wodu ,wyzwolenia”.

Jednak w czasie nastepnych tygodni i miesiecy zolnie-
rze doswiadczali cierpien fizycznych i psychicznych. Prawie
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we wszystkim, co Chinczycy mowili i robili, byla zawarta
sugestia, ze te naciski ustang i Zycie stanie sie prostsze,
jesli zolnierze beda lepiej ,,wspolpracowac” z przetrzymu-
jacymi ich Chinczykami.

Zolierze musieli przetrwaé dlugie marsze, trwajace
nawet dwa tygodnie, do przydzielonych obozow. Podczas
marszu dostawali niewiele jedzenia. Aby przezy¢, zmusza-
ni byli do rywalizowania miedzy sobg o pozywienie, ubranie
i schronienie. To, zdaniem Scheina, uniemozliwilo im pod-
trzymanie wiezi grupowych. Przez caly czas Chinczycy roz-
budzali nadzieje zolnierzy obietnicami lepszych warunkow
(mimo ze postoje w tymczasowych obozach rozlokowanych
po drodze nie przynosily zadnej poprawy), a nastepnie
gasili je, ,wyjasniajac”, ze ONZ stwarza trudnosci albo ze
zbyt wielu wiezniéw odmawia wspoétpracy i dlatego wszyscy
muszg cierpiec¢. Rozrzucano ulotki propagandowe, a zolnie-
rzy zmuszano do Spiewania komunistycznych piesni.

Tymczasem po dotarciu do obozu stalego zoinierze
do$wiadczali znacznie wiekszych cierpien fizycznych i psy-
chicznych niz te, ktorych zaznali wezesniej.

Schein nie przedstawil szczegotowej listy tortur fizycz-
nych, jakim byli poddawani zolnierze, ale Meerloo wymie-
nia caly ich szereg opisanych w oficjalnych raportach ame-
rykanskich i brytyjskich, m.in.:

1. Stanie na bacznos$¢ lub siedzenie z wyciggnietymi
nogami w catkowitym milczeniu od 4:30 rano do
11:00 wieczorem i nieustanne budzenie w czasie
tych kilku godzin, kiedy sen byt dozwolony.

2. Skazywanie na odosobnienie w pomieszczeniu o0 wy-
miarach 5 x 3 x 2 stop.4 Znany jest przypadek zolnie-
rza, ktory spedzit w takich warunkach pot roku.

3. Pozbawianie wiezniow pltynow przez kilka dni, co
mialo ,pomodc w zastanowieniu sie nad sobg”.

4. Wigzanie sznurem, ktorego jeden koniec byl prze-
ciggniety nad belkg i zawigzany na szyi, jak petla

4 Ok. 152,5 x 91,5 x 61 cm (przyp. red).
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wisielca, a drugi przymocowany wokot kostek u nog.
Jencowi mowiono, ze jesli poslizgnie sie lub zegnie
kolana, popelni samobgjstwo.

5. Zmuszanie do kleczenia na ostrych kamieniach,
z ciezkim kamieniem w rekach wyciggnietych nad
glowa.

6. W jednym obozie zmuszano jencow do trzymania
w ustach cienkiego kawaltka drewna lub metalu,
ktory straznik wsuwal przez otwor w drzwiach celi.
Straznik nagle wybijal drewno lub metal w bok,
zazwyczaj wybijajac wiezniowi zeby lub rozrywajac
mu usta.

7. Zmuszanie do marszu boso do zamarznietej rzeki,
gdzie stopy wiezniow oblewano wodg. Jency musie-
li tak sta¢ godzinami, przymarznieci do lodu, rozmy-
slajac o swoich ,zbrodniach”.

Wedtug relacji Scheina, wiezniowie musieli wstawac
o Swicie, przez godzine wykonywac ¢wiczenia, a nastep-
nie, po $niadaniu o 8 rano zlozonym z platkow zbozowych
lub kartoflanki, spedzali dzien przy swoich obowigzkach
lub byli poddawani indoktrynacji. Otrzymanie obiadu byto
uzaleznione od ,postawy” wieznia.

Wiezniowie zyli w grupach dziesiecio-pietnastoosobo-
wych. Straznicy starannie dobierali zolnierzy wedtug
rasy i stopnia, tak, aby rozbi¢ ustalong strukture grupy,
zwlaszcza przez oddzielenie dowddcow. Zolierze sta-
nowili teraz jedna wspdlnote, co mialo potwierdzié
twierdzenie Chinczykow, ze stopien wojskowy nie ma
znaczenia; czesto na czele grupy stawiano bardzo mlodych
i niedoswiadczonych jencow. Jesli tylko wsrdéd zolnierzy
pojawialy sie oznaki tworzenia sie¢ hierarchii, straznicy
rozbijali taka grupe.

Nieustannie oslabiano osobiste zwigzki i wiezi. Zolnie-
rzom nie pozwalano na jakiekolwiek praktyki religijne;
czesto zatrzymywano ich poczte, przy czym twierdzono, ze
nikt do zolnierzy nie pisze, bo nikogo w domu nie obchodzi,
co sie z nimi stalo.
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Przez caly czas Chinczycy podejmowali proby rekruto-
wania zolnierzy do tzw. komitetow pokojowych. Ci, ktorzy
sie¢ do nich przylaczyli, musieli bra¢ udziat w indoktry-
nacji, probujgc udaremniaé opor wsrod innych zolnierzy
i przygotowywacé ulotki propagandowe wspierajace sprawe
— pod pozorem zajeé¢ rekreacyjnych. Zolnierze wiedzie-
li o tym i dlatego te grupy, ktore organizowaly sie wsrod
nich, byly stabe i nietrwatle z obawy przed donosicielami.

Schein dzieli metody zwalczania przez Chinczykow
amerykanskich przekonan, postaw iwartosci na dwa
rodzaje: bezposrednie i posrednie.

Metody bezposrednie obejmowaly codzienne wyklady
trwajace po dwie lub trzy godziny, ktore dyskredytowa-
ty ONZ, a zwlaszcza USA, oraz wychwalaly kraje komuni-
styczne; zmuszanie jencow do podpisywania petycji poko-
jowych i przyznania sie do winy; radiowe apele i przemo-
wy nawotujace do pokoju. Schein zauwaza, ze przypadki
indywidualnego przyznania sie zolnierzy do wykorzysty-
wania przez Amerykanow broni biologicznej najmocniej
oddzialywalo na stuchaczy. Podczas gdy wiekszosc jencow
uznawata wyklady za naiwne i niesciste, wieksze wraze-
nie robily objasnienia, udzielane przez wlasnych oficerow,
podroézujacych miedzy obozami, dotyczace sposobu wyko-
rzystania bomb biologicznych przez Stany Zjednoczone.
Zolierze, ktérzy uprzednio uwazali oskarzenia o stoso-
wanie broni biologicznej za czystg propagande, zaczynali
jednak zastanawiaé sie nad ich wiarygodnoscia.

Posrednie metody obejmowaly wyczerpujace psychicz-
nie przestluchania dotyczgce amerykanskich technik wojsko-
wych. Przestuchania mogly trwac¢ tygodniami, podczas kto-
rych przestuchujgcy mieszkat z wiezniem i byl wobec niego
bardzo przyjazny. W tym czasie wielokrotnie wracano do
zeznan jenca, zgdajgc od niego wyjasnienia wszelkich niesci-
stosci miedzy wezesniejszymi i pézniejszymi odpowiedziami.
Kiedy zZolierz odmawiat odpowiedzi na pytania, mogt byé
zmuszony do przepisania zeznan kogo$ innego. Zoierzo-
wi moglo sie to wydawaé nieskuteczng probg zmuszenia go
do zmiany pogladow. W rzeczywistosci cel byl zupelnie inny
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— jego pismo pokazywano innym jencom, wmawiajac im, ze to
on sam dobrowolnie napisal.

Wszyscy uwiezieni byli regularnie zmuszani do ,spowiada-
nia sie” przed wspottowarzyszami lub do samokrytyki, jesli zta-
mali przepisy obozowe. (Istnialo bardzo wiele btahych przepi-
sow.) Wiezniowie uwazali to za szczegodlnie ponizajgce.

Chinczycy do maksimum wykorzystali efekty, jakie
moze przynieS¢ system nagrod. Ci Amerykanie, ktorzy
wspolpracowali, otrzymywali specjalne przywileje, jedze-
nie, ubranie. Innych zwabiano do wspoélpracy obietni-
ca powrotu do domu. Zokhierzom tak bardzo brakowato
kontaktu z rodzing, ze chetnie pisali propagandowe apele
0 poko6j w swoich listach do domu, poniewaz stanowito to
gwarancje, ze zostang one wystane. Inni uprawiali propa-
gande jedynie po to, aby powiadomic rodziny, ze zyja. Nie-
zaleznie od motywu, skutek byt taki, ze inni jency podej-
rzewali ich o pelng wspoélprace z wrogiem i stawali sie
podejrzliwi. Wielu z tych, ktorzy stracili zaufanie grupy,
kontynuowalo wspolprace juz na powaznie.

Schein uznal, ze taktyka chinska odniosta skutek, choc¢
ograniczony, z nastepujacych powodow.

Najpierw wiezniowie musieli borykaé sie z ogromnymi,
ostabiajgcymi fizycznie niedostatkami. Oslabieni, musie-
li stawi¢ czolo powaznej presji psychicznej — strachowi, ze
nigdy nie wrocg do domu, ze zging lub stang sie obiektem
okrutnej zemsty. Ponadto ich przekonania, wartosci i po-
stawy byly nieustannie podwazane przez przetrzymuja-
cych ich Chinczykow, co ostabiato ich poczucie wlasnego
ja. Wywotana niepewnos$¢ w zaden sposob nie mogta byc
zmniejszona poprzez sprawdzenie sie na tle grupy, ponie-
waz wiezi grupowe systematycznie niszczono. Kazdy jeniec
sam musiat sobie odpowiedzie¢ na pytanie o swoje postepowa-
nie w zyciu. Wzajemny brak zaufania, podsycany wiedzg o ist-
nieniu donosicieli i czasem nieuzasadnionym strachem przed
nimi, mog} jedynie pogtebic¢ ich samotnosé. Jesli ta niepew-
nosc stawala sie nie do zniesienia, istniat tylko jeden skutecz-
ny sposob jej ztagodzenia: kolaboracja z komunistami, ponie-
waz bylo to jedyne dostepne Zrédto poczucia ,,pewnosci”.
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Tymczasem Chinczycy wzmacniali swoje osiggniecia za
pomoca innej specyficznej taktyki psychologicznej. Do ztama-
nia zolierza wykorzystywali powtarzanie; ponawiali swoje
zadania i oskarzenia tak dlugo, az wyczerpany jeniec pod-
dawal sie. Starannie dozowali swoje zgdania, zaczynajgc od
btahych prosb i stopniowo dochodzac do waznych. Zmusza-
li jencow do uczestniczenia we wlasnym ,nawroceniu”. Samo
wystuchiwanie wyktadow nigdy nie wystarczalo. Musieli oni
dodatkowo odpowiada¢, ustnie lub pisemnie, na zadawane
pytania. Wreszcie ukrywajgc indoktrynacje pod plaszczy-
kiem wezwan do pokoju, Chinczycy byli w stanie dotrze¢ do
bardzo wyczerpanych i zmeczonych wojng zoknierzy.

Wedlug Scheina zadna metoda nacisku z osobna nie jest
calkowicie (ani w gléwnej mierze) odpowiedzialna za zala-
manie nerwowe, moggce prowadzi¢ do tzw. prania moézgu.
Jednak dr Lawrence Winkle Junior i dr Herold Wolff twier-
dzg, ze Chinczycy dolozyli wysitku, aby wyzwalaé¢ pewne
stany psychiczne w $cisle okreslonym porzadku, co dopro-
wadzalo do kapitulacji i poddania sie. Autorzy przedstawi-
li liste tych stanow w artykule opublikowanym w Bulletin
of the New York Academy of Medicine we wrzesniu 1957 r.
Byty to:

o lek,

o napiecie,

. sSwiadomosé, ze jest sie unikanym,

. nieokreslone poczucie winy,

o strach i niepewnos¢,

. dezorientacja,

. pogtebiajgca sie depresja,

i zmeczenie,

o rozpacz,

. wielka potrzeba mowienia,

i calkowita zalezno$¢ od kazdego, kto chce sie
zaprzyjaznic,

. wielka potrzeba aprobaty ze strony przestuchuja-
cego,

e zwiekszona podatnos¢ na perswazje.
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Wszystko to kumulowato sie, prowadzac do spowiedzi,
racjonalizacji przyznania i ostatecznego glebokiego poczu-
cia ulgi.

W 1956 r. Amerykanska Grupa Promowania Psychia-
trii (US Group for the Advancement of Psychiatry) zorga-
nizowata dwa sympozja na temat sitowej indoktrynacji, na
ktorych dr Wolff zaprezentowal swoje badania. Przedsta-
wit osiem metod przy pomocy ktorych komunisci osiggali
wspomniane cele. Ponizszy opis jest oparty na doskonalej
ksigzce Petera Watsona, War on the Mind.

1. Chinczycy wymuszali wykonywanie blahych pole-
cen, takich jak przestrzeganie malo waznych prze-
pisow lub zmuszanie do pisania, aby przyzwyczaic
jencow do uleglosci.

2. Chinczycy zadawali sobie wiele trudu, zeby poka-
za¢ wiezniom, ze ich los jest pod calkowitg kontro-
la; udawali, ze wspolprace uwazajg za rzecz oczywi-
stg i zwodzili jencow obietnicami przywilejow. Wiez-
niowie mieli nabraé przekonania, ze proby utrzyma-
nia jakichkolwiek pozoréw kontroli sg bezuzyteczne.
Uczyto ich to bezradnosci.

3. Od czasu do czasu Chinczycy rozdawali przywileje
w najmniej spodziewanych okolicznosciach, nagradza-
li kazdy przejaw wspolpracy, obiecywali lepsze warun-
ki lub okazywali nieoczekiwang zyczliwos¢ — wszyst-
ko to stuzylo sklanianiu zolnierzy do uleglosci i miato
zapobiegac przyzwyczajeniu sie¢ do niedostatku.

4. Grozby tortur, Smierci, odmowy powrotu do domu,
izolacji, niekonczacych sie przestuchan lub grozby
pod adresem rodziny i przyjaciot stuzyly poglebianiu
strachu, lekow i rozpaczy zolnierzy.

5. W rezultacie ponizen, takich jak utrudnienia
w utrzymaniu higieny osobistej, upokorzenia, kary,
zniewagi, koszmarne warunki zycia i brak prywat-
nosci, wydawalo sie, iz trwaly opor jest bezsensow-
ny iprzynosi skutki odwrotne od zamierzonych.
Zolnierzom, zmuszonym do troszczenia sie jedynie
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o najbardziej podstawowe wartosci, wydawalo sie,
ze uleglos¢ moze tylko podnies¢ poczucie witasnej
wartosci.

6. Zmuszajac zolierzy do przebywania w ciemnosci lub
jaskrawym swietle, albo w demobilizujgcym otocze-
niu, bez réznorodnego pozywienia, ksigzek czy wol-
nosci poruszania sie, Chinczycy mogli sklaniac¢ ich do
rozmyslania o uwiezieniu, a to powodowalo dezorien-
tacje wywolang nadmierng introspekcja.

7. Calkowita lub czesciowa izolacja jak rowniez pozba-
wienie ofiary jakiegokolwiek wsparcia spolecznego
poza wsparciem ze strony straznika, od ktoérego wie-
zien stawal sie coraz bardziej zalezny, stuzyly tym
samym celom.

8. Stres fizyczny, np. glodzenie, wywolywanie chorob,
pozbawianie snu, dlugie okresy stania na bacznos¢
lub przestuchiwania, nieustanne napiecie — wszyst-
ko to powodowalo, ze w koncu zolnierze stawali sie
zbyt stabi psychicznie, zeby sie opierac.

W artykule opublikowanym w ksigzce The Manipu-
lation of Human Behaviour pod redakcjag Bidermana
i Zimmera, Hinkle wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob
stres fizyczny wywiera wptyw na psychike.

»Wewnetrzne Srodowisko” mozgu, pisze Hinkle, to
roztwor, ktory zawiera szereg organicznych i nieorga-
nicznych substancji. Zaklécenia poziomu zawartosci
tych substancji mogg niekorzystnie wptywac na funkcjo-
nowanie mozgu. Sam moézg moze byc¢ nie tylko pod bez-
posrednim wplywem tych zmian, ale takze pod wplywem
posrednim, jesli wahania oslabig inne wazne organy.
Powszechnie wystepujgce stany, ktéore mogg spowodo-
wac zaklocenia, to np. pocenie sig¢, odwodnienie, nie-
dobor soli, nadmiar wody lub soli, wymioty, biegun-
ka i oparzenia. Niektorzy ludzie pod wplywem silnego
leku zaczynajg zbyt szybko oddycha¢, a to z kolei moze
powodowaé zmiany chemiczne we krwi i w konsekwen-
cji wptywa na mozg.
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Poniewaz mozg dla pozyskania energii moze wykorzysty-
wac tylko weglowodany, a nie ttuszcze czy bialka jak inne
narzady, kazdy spadek zawartosci cukru we krwi szybko
wplywa na jego prace — co czasem takze jest skutkiem sil-
nego leku. Niedobor witamin B w diecie rowniez moze mieé
bezposredni wplyw na mozg. Posrednio na jego prace mogg
wplynaé jakiekolwiek nieprawidtowosci w funkcjonowa-
niu ptuc, watroby i serca, poniewaz skuteczna praca méozgu
zalezy od szybkiego usuwania wszystkich produktow konco-
wych metabolizmu obecnych w ptynie, ktory go otacza.

»,Syndrom mozgowy” jak nazywa sie to zjawisko, opi-
suje postepujgca degradacje umystows, ktora ma miejsce
wtedy, kiedy mozg jest powaznie ostabiony. Poczgtkowo
pacjent jest niespokojny i zbyt duzo moéwi, p6zniej przycho-
dzi majaczenie, dezorientacja, wreszcie utrata przytomno-
$ci. Jednak w poczatkowych etapach nie ma wyraznych
objawow uszkodzenia moézgu. Pacjent przejawia wyzsze
pobudzenie emocjonalne, nastroje depresyjne, poiryto-
wanie, zdenerwowanie lub napiecie — wszystkie te stany
mozna przypisa¢ okreslonym okolicznosciom zyciowym.
Wystepuja niewielkie zaburzenia mowy, pacjent staje sie
nieco chaotyczny i zaczyna zapominac, ale wcigz daje sobie
rade pod wzgledem intelektualnym, chociaz nieco mniej
skutecznie niz zazwyczaj. Hinkle pisze:

W tym stanie badany nie ma zludzen, halucynacji czy przy-
widzen, ale przywigzuje nadmierng wage do malo znaczacych
wydarzen, btednie interpretuje, obwinia innych oraz przyjmu-
je wyjasnienia i stwierdzenia, ktore w innych okolicznosciach
uznalby za ewidentnie absurdalne. Nie zmysla, ale moze by¢
sklonny stwierdzi¢, ze dana relacja jest ,oczywiscie prawdzi-
wa” lub ze dane zdarzenie ,rzeczywiscie miato miejsce”, pod-
czas gdy w rzeczywistosci relacja by¢ moze jest prawdziwa,
a zdarzenie by¢ moze miato miejsce. Sprawnosc intelektual-
na, osad i wglad rowniez stabng w podobnym stopniu.5

5 L. E. Hinkle Jr, The physiological state of the interrogation sub-
Ject as it affect brain function. (w:) A. O. Biderman, H. Zimmer (red.), The
Manipulation of Human Behaviour. John Wiley, New York 1961.
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Hinkle wskazuje na fakt, ze wiezniowie w Korei,
przetrzymywani w ztych warunkach, mogli cierpie¢ na
te poczatkowe objawy syndromu mozgowego. Poza tym
mozg, aby utrzymac¢ swdj normalny poziom funkcjono-
wania, musi przetwarzac¢ informacje i by¢ utrzymywany
w aktywnosci. Okresy izolacji natomiast lub wielokrotne
obowigzkowe powtarzanie jednej czynnosci intelektualne;j
prawdopodobnie spowodowaly zmeczenie mozgu i pogor-
szenie jego dzialania, chociaz i te efekty nie byly natych-
miast widoczne.

Pomimo tego, ze fizyczne wyczerpanie moézgu musi
wplynaé na jego dziatanie, Hinkle wskazuje, ze pogorsze-
nie pracy moézgu nie odbywa sie u wszystkich ludzi w tym
samym tempie. Uwaza on, ze osobowos¢ jednostki w duzej
mierze okresla, kto wytrzyma najdtuze;j.

Krotko mowige, mozg, narzad, ktory zajmuje sie informacja-
mi, takze organizuje swoje reakcje na podstawie wczesniej
otrzymanych informacji. Te informacje, w formie osobowosci
uksztaltowanej przez doswiadczenie catego zycia, jak rowniez
bezposrednie postawy i §wiadomos$c¢ aktualnej sytuacji warun-
kuja sposob, w jaki mozg zareaguje w danej sytuacji. Nie ma
watpliwosci, ze osobowos¢, postawy i percepcja aktualnej
sytuacji w powaznym stopniu wptywajg na zdolnos¢ mozgu do
znoszenia izolacji, meczgcych zadan czy utraty snu.6

Osobowos¢ wpltywa nie tylko na to, kiedy wystgpi syn-
drom mozgowy, ale takze na forme, jakg przybierze, okresla-
jac czy dana osoba stanie sie rozmowna czy zamknieta w so-
bie, niespokojna czy rozgniewana, paranoidalna czy ufna.

Hinkle pisze na koniec:

Zaklocenia funkcjonowania mozgu tatwo wywotaé u kazde-
go czlowieka. Zadna ,sila woli” nie moze zapobiec temu zja-
wisku.”

6 Tamze.
7Tamze.
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Psycholog Joost Meerloo siega do teorii psychoanali-
zy i warunkowania, aby wyjasni¢ pranie moézgu, ktorego
doswiadczyli amerykanscy zolnierze. Stworzyt on okre-
§lenie ,zabijanie umystu” na opisanie tego procesu. Meer-
loo to byly szef departamentu psychologii holenderskich
Sit Zbrojnych; w 1950 r. otrzymal obywatelstwo amery-
kanskie. Powolano go jako eksperta do zlozenia zeznan
w Sledztwie wojskowym w sprawie putkownika Schwa-
ble’a. (Pulkownik Schwable, oficer amerykanskiego kor-
pusu marines ,zeznal” w Korei, ze Ameryka prowadzi-
ta wojne bakteriologiczng przeciwko swoim wrogom.
Wymienil domniemane misje, spotkania i konferencje
strategiczne, a takze nazwiska.)

Zdaniem Meerloo, skuteczne techniki ,,zabijania umystu”
w pelni wykorzystujg gleboko ukryte ludzkie poczucie winy
i nieSwiadomg potrzebe bycia ksztaltowanym i dostosowy-
wania sie do tradycyjnych schematéow. Uwaza on, ze ludzie
obawiajg sie wolnosci i konfliktow, jakie niesie ze soba
pelna autonomia.

Twierdzil nawet, ze Chinczycy wykorzystali odkrycia
rosyjskiego psychologa Iwana Pawlowa zwigzane z zacho-
waniem warunkowym. Pawlow odkryl, ze moze sprawic,
aby psy wydzielaly sline na dzwiek dzwonka. Dzwonigc
dzwonkiem przy kazdym karmieniu, doprowadzil psy do
kojarzenia tych dwoch zdarzen. ,Uwarunkowal” nienatu-
ralng reakcje. Pozniej odkryl jeszcze wiele faktow zwigza-
nych z warunkowym zachowaniem (Rozdzial 3) i okolicz-
nosciami, ktore mogg je utatwiaé lub utrudniac.

Meerloo jest przekonany, ze jednym z takich odkry¢,
ktore wykorzystali Chinczycy, byl fakt, ze warunkowa-
nie najlatwiej jest przeprowadzic, jesli proces odbywa sie
w spokojnym otoczeniu, w obecnosci niewielu bodzZcow.
Wiezniow politycznych latwiej byto zatem warunkowad,
kiedy byli przetrzymywani w izolacji.

Pawtow pierwszy dokonal odkrycia, ze niektore zwie-
rzeta latwiej sie ucza, jesli sg nagradzane — uczuciem lub
jedzeniem — podczas gdy inne lepiej reagowaly, kiedy byty
bolesnie karane za pomytki. Ta réznica, wskazuje Meerloo,
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prawdopodobnie jest zwigzana z rodzajem wczeSniejszego
warunkowania przez rodzicow. Poniewaz u ludzi skutek
mogt by¢ taki, ze dana osoba moze bez konca opierac sie
w obliczu kar, a latwo ulegaé nagrodom, przestuchujacy
nie mogli dowolnie uzywac nagréd i kar, jesli chcieli osig-
gnac rezultaty. Wiedzieli, ze najpierw muszg stwierdzic,
do ktorej kategorii nalezy dany jeniec.

Wykorzystanie przez Chinczykéw nudnych, powtarza-
jacych sie zadan oparte bylo, wedlug Meerloo, na odkry-
ciu Pawlowa, ze kazde wczes$niejsze uwarunkowanie, nie-
zaleznie od tego, jak silne, mozna uczyni¢ nieskutecznym
— zahamowa¢ — za pomocg znudzenia.

Wreszcie Meerloo wskazuje, ze Chinczycy rozwine-
li teorie Pawlowa mowiaca, ze stabe, drugorzedne bodzce
takze mogag mie¢ wilasciwosci warunkujgce — ton, jakim
wymawiane sg stowa, rownie skutecznie ksztaltuje zacho-
wanie, jak same stowa. Pawlow nie zbadal glebiej tego
obszaru, ale w latach 50-tych rola lingwistyki w masowej
indoktrynacji byla badana przez innych psychologéw rosyj-
skich.

Jednak Meerloo nie omieszkal zauwazy¢, ze zbyt tatwo-
wierne jest przekonanie, jakoby mozna wprowadzi¢ stale
zmiany w mysleniu izachowaniu czlowieka tylko za
pomocg prostego zastosowania teorii warunkowania Paw-
lowa. Jest natomiast przekonany, ze moze ono by¢ potez-
nym Srodkiem wykorzystywania glebszej niepewnosci
emocjonalnej cztowieka, kiedy juz zostanie obudzona. Np.
w odosobnieniu, kiedy wiezien jest odciety od §wiata i po-
zbawiony zwyklego doplywu bodzcow zmyslowych, zmie-
nia sie jego aktywno$¢ psychiczna. Zaczyna rozpamiety-
waé dawno zapomniane niepokoje; jego wymyslone zycie
staje sie bardziej realne niz prawdziwe. W takim stanie
czlowiek jest podatny na wplyw, poniewaz nie moze spraw-
dzi¢ adekwatnosci swoich uczué i fantazji w stosunku do
zwyklej rzeczywistosci.

Meerloo, daleki od stwierdzenia, ze warunkowanie
zachowania jest glowng technikg prania moézgu, podkre-
Sla, ze wtasne podstawowe popedy i potrzeby czlowieka
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mogg nieSwiadomie doprowadzi¢ go do udzialu w proce-
sie prania mozgu. Potrzeba towarzystwa nie znika, kiedy
jedyna dostepna osobg, jaka moze je zaoferowac, jest straz-
nik czy przestuchujgcy. Niewiele osobowosci, cierpigc na
przytlaczajaca samotnosé, potrafi oprzec sie tej potrzebie.
Pierwszym krokiem do poddania sie moze by¢ to, ze wie-
zien, odizolowany od ludzi i przekonany przez wroga, ze
wszyscy go opuscili, akceptuje, a nawet chetnie przyjmuje
straznika jako substytut przyjaciela.

Ofiara moze rowniez czu¢ si¢ zmuszona ,zaplaci¢” za
swojg kapitulacje, za niedopuszczalng (dla siebie samej)
potrzebe pocieszenia i przyjazni z jakiegokolwiek dostep-
nego zrodla, stajac sie wobec siebie surowa bardziej niz
przestuchujgcy. Ta bierna proba wyeliminowania wroga
dodaje kolejny stres do ciezaru, ktory juz byl nie do znie-
sienia: wiezien walczy nie tylko z przesladowcami, ale
takze ze soba, co powoduje podwdjne ostabienie.

Pranie mozgu nie moze by¢ skuteczne przy sztywnym
zastosowaniu technik, bez wziecia pod uwage osobowosci
wieznia, jego strachu, niepewnosci i podstawowych potrzeb.
Z podobnych przyczyn szkolenie zolierzy do wytrzymywa-
nia tortur fizycznych jest nieskuteczng metodg opierania sie
praktykom prania moézgu. To nie fizyczne tortury sg najsku-
teczniejszym narzedziem procesu prania mozgu; samo ucze-
nie technik unikania w celu wytrzymywania tortur moze
wywotac¢ u tak wyszkolonych zolnierzy psychiczne reakcje
ostabiajace ich opoér, zamiast go wzmacnia¢. Rozbudzony
niepokgj i przewidywanie strachu, wiedza, co moze nastg-
pi¢, mogg doprowadzi¢ wieznia do wczesniejszej kapitulacji.
Czlowiek moze przedsiewziaé opor tylko przez zastosowanie
skutecznych strategii psychicznych, ktére muszg opierac sie
na zrownowazonej perspektywie zyciowej. Bez takiej per-
spektywy obecnej w zwyklym, codziennym Zyciu, nie mozna
ich wyciggnac ,z rekawa”, gotowych do zastosowania, kiedy/
jesli cztowiek nagle znajdzie sie¢ w sytuacji silnego przymu-
su, w nienaturalnym otoczeniu.s

8 Zobacz: J. A. M. Meerloo, Mental Seduction... Wyd. cyt.
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Badania Roberta Liftona dotyczgace technik prania
mozgu (ktéore on nazwal reformg mysli) takze opierajg
swoje wnioski na teorii psychoanalizy. Lifton bral udzial
w badaniu amerykanskich jencow wojennych na statku
plynacym do USA, ale jego glowna praca zaczela sie po
przyjezdzie do Hongkongu. Przeprowadzil tam szczegoto-
we wywiady z wieloma cywilami z Zachodu i Chin, ktorzy
mieszkali w Chinach w czasie przejecia wladzy przez
komunistow w 1948 r., a pézniej uciekli do Hongkongu.
W ksiagzce Thought Reform and the Psychology of Tota-
lism opisal izanalizowal do$swiadczenia pietnastu chin-
skich intelektualistow, ktorzy zostali poddani reformie
mysli na uniwersytecie i w szkotach rewolucyjnych, oraz
dwudziestu pieciu ludzi z Zachodu, ktorzy zostali uznani
przez Chinczykow za przeciwnikow rezimu i przeszli refor-
me w wiezieniu.

Jednym z tych ludzi byt Francuz, dr Charles Vincent,
ktory mieszkat i pracowatl w Chinach dwadziescia pie¢ lat
przed swoim aresztowaniem. Oskarzony o szpiegostwo,
spedzil w wiezieniu trzy ipot roku. On iinny wiezien,
ojciec Luca (obaj zostali sktonieni podstepem do zlozenia
szczegolowego przyznania sie do czynow, ktorych nigdy nie
popetnili, oraz do bezpodstawnych denuncjacji przyjaciol),
tak zostali opisani przez Liftona:

(...) Ich otoczenie nie pozwalalo na zadne uniki: byli zmu-
szeni uczestniczy¢, byli wciggani przez sity dzialajgce wokot
nich, az wreszcie sami zaczeli odczuwac potrzebe spowiedzi
i poprawy. To oddziatywanie sit psychicznych otoczenia na
stany psychiczne jednostki jest moze najbardziej niezwyklym
faktem psychologicznym reformy mysli.9

Lifton rozpoznal wywolane procesy jako:

1. Atak na tozsamosé. Dr Vincent uslyszal, ze nie jest
prawdziwym lekarzem, ojciec Luca, ze nie jest praw-

9 R. J. Lifton, Thought Reform... Wyd. cyt.
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dziwym duchownym. Obaj, w miare jak zaczeli tracié
orientacje, zaczeli kwestionowac, czym i kim sa.

. Poczucie winy. Obaj byli potepiani przez nieomyl-

ne otoczenie. Atmosfera poczucia winy tak ich przy-
tloczyta, ze oskarzenia rzucane pod ich adresem
polaczyly sie z subiektywnym poczuciem grzeszno-
$ci i robienia czego$ zlego. Wiedzieli, ze sg czemus
winni, czuli sie bardzo winni i stopniowo zaczeli wie-
rzy¢, ze musieli zastuzyc¢ na kare.

. Zdrada samego siebie. Denuncjacje przyjaciot

i kolegow, do ktorych ich zmuszono, mialy dwojaki
skutek. Z jednej strony zwiekszyly ich poczucie winy
i wstydu. Ale, co rOwnie wazne, przez zadenuncjo-
wanie wszystkich ludzi, z ktorymi zwigzane byto ich
zycie, faktycznie potepiali wszystko to, co stanowito
o wartosci ich dotychczasowego zycia. Nie tyle zdra-
dzali przyjaciét, co byli zmuszeni do zdradzenia naj-
istotniejszej czesci siebie.

. Punkt zalamania. Polgczone skutki ostrego poczu-

cia winy, wstydu i zdrady samego siebie doprowa-
dzily ich do poczucia wyobcowania od samych siebie.
Zaczeli obawiac¢ sie calkowitej zaglady, a ponie-
waz wszystko raczej podsycato niz zmniejszalo ten
strach, nieuchronnie zblizali sie do zalamania ner-
wowego.

. Lagodnosé. Nieuchronnosé catkowitej zagtady byta

nagle oddalana przez przejaw nieoczekiwanej tagod-
nosci ze strony wrogéw. Krotki odpoczynek od prze-
shuchan, krotkie spotkanie, w czasie ktorego przez
chwile byli traktowani jak ludzie, na nowo wyzwala-
to w nich odrobine tozsamosci. Nagle §mier¢ nie byta
jedyna mozliwoscig, jakg mogli sobie wyobrazic.
Smierci mozna byto — trzeba byto — unikng¢ i istniat
tylko jeden bezposredni sposéb. Dla czlowieka w ta-
kim potozeniu, pisze Lifton, ,psychiczne rozprezenie
otoczenia stuzy pozyskaniu go dla reformy mysli”.
Mezczyzni w praktyce stali sie gorliwymi uczestni-
kami wtasnej reformy.
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6. Przymus spowiedzi. Spowiedz stopniowo stawa-
la sie coraz bardziej kuszgca, poniewaz stanowila
sposob pozbycia sie rozbudzonego przyttaczajacego
poczucia winy. Wewnetrzny przymus zakonczenia
koszmaru dezorientacji i utraty tozsamosci dzieki
przyznaniu sie do winy stawal sie¢ w koncu nie do
przezwyciezenia.

7. Przypisywanie winy. Wywolanemu w wiezniach
nieokreslonemu poczuciu winy mozna bylo nadac
konkretng forme, jesli przyjeliby oni ,$wiatopoglad
ludowy”. Ich wine mozna bylo przypisa¢ blednemu
postepowaniu w zyciu, ktore wynikalo z wyznawa-
nia niewlasciwej ideologii.

8. Reedukacja. Aby osiagnaé¢ ,prawdziwg” reedu-
kacje, wiezniowie musieli rozciggnac¢ potepie-
nie samych siebie na kazdy aspekt dawnego zycia
— ujrze¢ swoje zycie jako jedno pasmo calkowicie
haniebnych czynow.

9. Postep i harmonia. Przyjecie nowego, zreformo-
wanego sposobu myslenia prowadzitlo do zaspokoje-
nia wielu potrzeb emocjonalnych i w konsekwencji
umocnienia przekonania, ze jest ono wlasciwe. Mogli
wowczas doswiadczy¢ bliskosci w grupie, w kto-
rej mieszkajg i pracujg, dgzy¢ do wspodlnego celu,
do$wiadczy¢ ulgi rozwigzania wszystkich problemow
i konca dezorientacji. Zamiast wyobcowania, mogli
do$wiadczy¢ harmonii ze swoim otoczeniem.

10.0Ostateczna spowiedz i odrodzenie. W tym nowym
duchu harmonii mezczyzni byli gotowi z pelnym prze-
konaniem wyzna¢é, czym sg teraz i czego sie wyrzekli.
Dos$wiadczali prawdziwych ponownych narodzin.

Lifton twierdzil, ze we wszystkich przypadkach pozor-
nego ,nawrocenia” wykorzystywano podobne czynnki emo-
cjonalne: szczegoélnie silny itatwy dostep do negatywnej
tozsamosci, niezwykle silng podatnos$¢ na poczucie winy,
podatnos¢ na utrate tozsamosci (zwlaszcza w przypadku
obcosci kulturowej) i skrajne emocje.
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Szczegolnie ciekawe bylo odkrycie Liftona, ze ci, ktorzy
— jak sie wydaje — oparli sie reformie mysli podczas
do$wiadczenia wieziennego, mieli podobne cechy charak-
teru. Byli takze sklonni do zdecydowanego opowiedzenia
sie po jednej lub drugiej stronie. Notoryczne wykorzysty-
wanie wypierania i ttumienia miato umozliwi¢ im samo-
kontrole. Tymczasem stawiali sie w sytuacji, w ktorej jed-
nostki najmniej zagrozone oddzialywaniem technik prania
mozgu, obawialy sie, ze grozi im najwieksze niebezpieczen-
stwo kapitulacji. Chociaz pozornie opierali sie, w rzeczywi-
stosci toczyli nieustanng walke z pokusg poddania.

Lifton wskazal szczegolowe kryteria, ktore wydawaly
mu sie charakterystyczne dla totalitaryzmu ideologiczne-
go i konieczne dla utrzymania jego kontroli nad jednost-
ka. Sa to:

* kontrola nad wszystkimi formami komunikacji;

* mistyczna manipulacja (totalitaryzm jako dgzenie
do wyznaczonych wyzszych celow);

* wymog czystosci;

* stworzenie kultu spowiedzi;

* nacisk na ,$wiete nauki”;

e znieksztalcony jezyk (Lifton nazywa to komunatami
ograniczajgcymi myslenie);

¢ przedkladanie doktryny nad osobe;

e _dysponowanie zyciem” — decydowanie, kto ma
prawo zy¢, a kto nie.

Schein, Hinkle, Wolff, Meerlo i Lifton zgadzajg sie, ze
osobowos¢ stanowila wazny czynnik okreslajacy, czy czto-
wiek poddawal sie, czy opieral wptywom chinskim. Kazdy
z nich w takiej czy innej formie stwierdzil, ze osoby o do-
brze zintegrowanej, ustabilizowanej osobowosci byty naj-
mniej podatne na naciski psychiczne. Natomiast dr Wil-
liam Sargant, psychiatra brytyjski, jest przekonany, ze to,
co stalo sie w Korei, bylo po prostu jedng z form syndromu
naglej konwersji, zjawiska, ktore mozna wyjasnic¢ za pomocg
samej fizjologii. Osobowosé, jesli w ogdle odgrywa role w ro-
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zumowaniu Sarganta, nie okresla zdolnosci do stawie-
nia oporu, lecz raczej determinuje czas, w ktorym zachodzi
ostabienie i zalamanie. U ludzi o uksztaltowanej osobowo-
$ci moze to trwac dtuzej, powiada Sargant, jednak nie tylko
nie sg oni odporni, ale istnieje prawdopodobienstwo, ze naj-
dtuzej pozostang wierni nowo zaszczepionym przekonaniom.
(Uwaza on, ze gdyby nie trudnosci jezykowe i pewien brak
subtelnosci techniki, Chinczycy z pewnoscig mogliby zjednac
wiecej zolnierzy.)

Sargant proponuje kompleksowe wyjasnienie tego, co
uwaza za nieuchronnosé¢ konwersji, pojawiajacej sie wow-
czas, jeSli zastosuje sie odpowiednie naciski na mozg.
Nagte nawrdcenie religijne, pranie mozgu lub naglg
zmiane pogladow politycznych, falszywe przyznanie sie
do winy i wywolany psychoanalizg wglad Sargant wyja-
$nia za pomocg zjawisk fizjologicznych, na ktoére odporni
sg tylko niektorzy chorzy psychicznie ludzie. Swoje twier-
dzenia opiera na pracach Pawlowa. W przeciwienstwie do
Meerloo, nie twierdzi on, ze Chinczycy zawdzieczajg swoje
osiggniecia studiowaniu Pawlowa, ale uwaza, ze odkrycia
Pawlowa dotyczace reakcji na stres sg kluczem do zrozu-
mienia kazdej naglej zmiany przekonan — politycznych czy
religijnych. W ksiazce Battle for the Mind, gdzie wyjasnia
swojg teorie, powiada:

Polityczno-religijna walka o umyst czlowieka moze zostac
wygrana przez tego, kto posiada gruntowng wiedze o nor-
malnych i anormalnych dziatlaniach moézgu i jest najbardziej
sktonny, aby wykorzystac te wiedze.10

Zainteresowanie Sarganta pracg Pawlowa wywodzi sie
z jego doswiadczen z czasu drugiej wojny Swiatowej, kiedy
leczyt zZolnierzy z nerwic wojennych. Studiowanie prac
Pawlowa pozwolilo mu zrozumieé przyczyny wychodzenia
z zalamania nerwowego tych zZolnierzy, ktorych udalo sie
sktoni¢ do doswiadczenia intensywnego wytadowania emo-

10 W. Sargant, Battle for the Mind. Heinemann, London 1957.



38 Rozdziat 1

cjonalnego. Doprowadzilo go réwniez do stwierdzenia, ze
powodzenie religijnej i politycznej konwersji opiera sie na
manipulacji tymi samymi procesami fizjologicznymi.

W czasie swojej pracy nad uczeniem warunkowym
u psé6w (Rozdzial 3 szerzej omawia warunkowanie)
Pawtow zaczal poznawac reakcje pséow na stres. Odkryl,
ze psy mozna podzieli¢ na cztery grupy wedlug usposo-
bienia. Dwa pierwsze typy nazwal ,silny niezrownowazo-
ny” i ,silny zrownowazony”, przy czym druga grupa byla
mniej pobudliwa, ale w obu prawdopodobng reakcjg na
stres bylo okazywanie zwigkszonego podniecenia i agre-
sji. Dwa pozostale typy mialy bardziej pasywne reakcje.
Jeden z nich zostal nazwany typem ,stabym zrownowa-
zonym”, a drugi ,stabym niezréwnowazonym”. Ta ostat-
nia grupa miala sklonnosé¢ do reagowania na stres nie-
zwyklg biernoscig, co brato sie z checi unikania napiecia.
Silne stresy aplikowane w ramach eksperymentu dopro-
wadzily te psy do stanu paralizu i zahamowania (zabloko-
wania) funkcji mozgu. Jednak Pawlow odkryl, ze pozosta-
le trzy typy psow, narazonych na stres wigkszy, niz moga
wytrzymac (wiekszy od stresu aplikowanego typowi sta-
bemu niezréwnowazonemu), takze znalazly sie w stanie
zablokowania mozgu. Pawlow doszedl do wniosku, ze ta
blokada musi by¢ mechanizmem obronnym, powstalym
dla ochrony moézgu w sytuacji nieznosnego stresu. To, do
jakiej kategorii nalezal pies, zalezalo, wedlug Pawlowa,
od streséw srodowiskowych, na jakie byt narazony od uro-
dzenia i na jakie zostal nauczony reagowac¢ w okreslony
sposob, zgodnie z wlasnym usposobieniem. Psy zréwnowa-
zone, silne i stabe, potrafity wytrzymac duzo wiekszy stres
niz psy niezrownowazone silnego lub stabego typu.

Hamowanie, ktore wystepuje po przekroczeniu progu
wytrzymatosci u wszystkich psow (Pawtow nazywa to hamo-
waniem transmarginalnym), ma wyrazne stadia narasta-
nia, sygnalizowane szczegbélnymi anormalnymi wzorcami
behawioralnymi. Pawtow odkryl, ze mozna wywotaé¢ zaha-
mowanie mozgu (narzucajgc cztery rozne rodzaje stresu)
1 monitorowac rozwdj anormalnego zachowania.
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W celu wywotania stresu, przekraczajgcego prog tole-
rancji, Pawlow zwiekszal napiecie wstrzgsow elektrycz-
nych aplikowanych psom w ramach procesu warunkowa-
nia. Jesli wstrzags byt tak silny, ze organizm nie mogl go
wytrzymac, pies zaczynal sie zalamywac. Inng metodg
byto zasygnalizowanie psom dostarczenia jedzenia, a p6z-
niej zmuszanie ich do dlugiego czekania na pokarm. Psy
bardzo szybko reagowaly na czekanie w stresujacych
warunkach. Po trzecie, Pawlow mogl dezorientowac psy,
dajgc im sprzeczne sygnaly — w rezultacie psy nie byly
pewne, czego majg oczekiwac. Wreszcie mogt wywolywac
stres za pomocg Srodkow fizycznych, np. zmuszajgc do zbyt
ciezkiej pracy lub pozbawiajgc jedzenia.

Pawtow odkryl, ze jesli najpierw zmeczy psy ktoryms
z tych sposobow, nowe wzory warunkowego zachowania,
takie jak reagowanie na dany sygnal w okreslony sposob
— jest znacznie latwiej zaszczepi¢. Jednak, chociaz psy
typu stabego niezrownowazonego zalamywaly sie znacznie
szybciej, byto bardziej prawdopodobne, ze zapomng nowe
wzorce zachowan po powrocie do zdrowia. W przypadku
psow, ktore trudniej bylo zlamac, wystepowalo wieksze
prawdopodobienstwo, ze wzory zachowan utrzymajg sie
dtugo po wyzdrowieniu. Przypuszczalnie z powodu swoje-
go usposobienia trzymaly sie nowych wzorcow zachowan
rownie zawziecie, jak wczesniej starych.

Pawlow wyroznil w caltym procesie trzy etapy, ktore
prowadzily do zalamania w miare potegowania sie stresu.
Pierwsza faze nazwal fazg ,ekwiwalentng” funkcjonowa-
nia mozgu, kiedy pies reagowal w taki sam sposéb na
wszystkie bodzce, niezaleznie od ich sity. (Mierzyt to iloscig
wydzielanej §liny.) Mozna to poréwnac¢ do znanego zjawi-
ska, kiedy cztowiek nie reaguje silniej na wazne doswiad-
czenie niz na blahe: wyczerpana kobieta, ktora z takg sama
umiarkowang przyjemnoscig reaguje na filizanke herbaty
1 wiadomo$¢, ze wygrala na loterii sportowe;.

Po poddaniu jeszcze silniejszym trwalym stresom pies
przechodzil do fazy nazywanej przez Pawlowa faza ,para-
doksalng”. W tej fazie mozg przestaje w ogole reagowac
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obronnie na silne bodzce, podczas gdy wciaz reaguje na
lagodne. To jest zrodlem sytuacji, ktora u ludzi objawia sie
np. jako niezdolnos¢ do ptaczu z powodu Smierci ukochane;j
osoby oraz silng irytacjg i zdenerwowaniem z powodu zgu-
bienia kolczyka.

Trzeci iostatni etap hamowania moézgu Pawlow
nazwal ,ultraparadoksalnym”. W tej fazie pies reagowal
pozytywnie w sytuacji, w ktorej normalnie reagowal nega-
tywnie i na odwro6t. Np. probowal lasi¢ sie do laboranta,
ktorego wczes$niej nie lubil, a atakowal czlowieka, ktore-
go poprzednio lubil.

Pawlow spostrzegl, ze po przeprowadzeniu tych trzech
etapow psy czesto zachowywaly sie w sposob hipnoidal-
ny. Sargant zauwazyl, ze raporty kliniczne dotyczgce
pacjentow pod hipnozg czesto opisuja, ze zachowujg sie
oni zgodnie z fazami hamowania opisanymi przez Paw-
lowa.

Ostatniego, nieoczekiwanego odkrycia Pawlow doko-
nal, kiedy jego psy, uwiezione w swoich klatkach, o maly
wlos nie utopily sie podczas powodzi w Leningradzie.
W ostatniej chwili laborantowi udato sie je uwolni¢. To
przerazajace doswiadczenie, stres wiekszy niz wszyst-
kie inne, wywotal kolejng reakcje mozgu. Psy zapomnialy
wszystkiego, czego nauczyly sie w wyniku warunkowania.
Wszystkie odruchy warunkowe zaszczepione im wczesniej
znikly, a przywrocenie ich zajelo cale miesigce.

Pawlow byl przekonany, ze wyzsze osrodki mozgowe
u pso6w i ludzi nieustannie oscylujg miedzy pobudzeniem
a hamowaniem,; ze kiedy jedna czesc¢ jest mocno pobudzo-
na, inna w rezultacie jest hamowana. Np. osoba przecho-
dzgca ekstatyczne do$swiadczenie moze tymczasowo nie
odczuwac bolu. Zauwazyt takze, ze ta czes¢ kory mozgo-
wej, ktora jest nadmiernie pobudzona, moze zostaé zablo-
kowana, co prowadzi do powstania wzorca powtarzajg-
cych sie ruchow lub zachowan. Pawlow sadzil, ze to moze
wyjasniac¢ np. myslenie obsesyjne.

Sargant wykorzystuje odkrycia Pawlowa, aby wyja-
$ni¢ mechanizmy wychodzenia ze wstrzgsu nerwowego,
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nawrocen religijnych i wymuszania falszywych spowie-
dzi. (Twierdzi, ze mocno mylg sie ci, ktérzy uwazaja, ze
¢wiczenie silnej woli wystarczy do pokonania ludzi prze-
prowadzajacych pranie mézgu. Czynny opor stanowi tylko
kolejny stres dla moézgu i przyspiesza zalamanie.)

Sargant powiada, ze po zapoznaniu sie z pracami Paw-
lowa uswiadomit sobie, jak bardzo zachowanie zolnierzy
z objawami wstrzgsu wywolanego wojng, ktorych leczyt
w tym czasie, zgadzalo sie z etapami hamowania opisa-
nymi przez Pawlowa. Niektorzy zolnierze na przyklad
cierpieli na powazny paraliz konczyn spowodowany prze-
razeniem. Nie mogli nimi poruszac. Jesli jednak mysle-
li 0 czym$ innym, przekonywali sie, ku swojemu zdu-
mieniu, ze mogg poruszac sparalizowang konczyng — co
wedlug Sarganta bylo przykladem fazy paradoksalne;j.

Zolierze, ktorzy zglaszali sie do kliniki w stanie
zalamania nerwowego i paralizu emocjonalnego, mogli
zosta¢ wyleczeni po wywolaniu katharsis, uwolnie-
niu stlumionych emocji czyli intensywnym wyltadowa-
niu emocjonalnym. Mozna to bylo osiggnac przez poda-
nie im leku ostabiajgcego mechanizmy obronne, a na-
stepnie namowienie ich do rozmowy o doswiadczeniu,
ktore do tej pory ttumili. Jesli zolnierzy udato sie¢ w ten
sposob doprowadzi¢ do kresu wytrzymatosci, doswiad-
czali naglego, intensywnego wybuchu uczué i ponowne-
go przezycia zdarzen, co bylo wyczerpujgcym doswiad-
czeniem prowadzgcym ich w koncu do emocjonalne-
go zalamania. Po wyjsciu z zalamania stawali sie cal-
kiem innymi ludzmi. Potrafili spojrze¢ na to, co sie
stalo, z wlasciwej perspektywy, stawi¢ czolo koszmarom
i przerazeniu, ktore przezyli w okopach.

Zasada wyladowania emocjonalnego, uwolnienie zablo-
kowanych emocji, lezy u podstaw wiekszosci wspolcze-
snych psychoterapii. Jednak Sargant poczynit wazne spo-
strzezenie. Katharsis moze by¢ wywolane nawet wtedy,
gdy zdarzenia, na ktore sie reaguje, byly zmyslone przez
lekarza i nigdy nie mialy miejsca. Np. lekarz moze popro-
si¢ pacjenta, aby opisat siebie uwalniajgcego sie z ptona-
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cego czolgu, a pacjent w koncu doswiadczytby zalamania
emocjonalnego, mimo ze takie zdarzenie nie miato miej-
sca. Zdaniem Sarganta, najistotniejsze jest zatem nie
odblokowanie stlumionych wspomnien i towarzyszacych
im emocji, ale zwiekszanie stresu do granic wytrzymalo-
$ci, jakimkolwiek sposobem, w celu spowodowania wyla-
dowania emocjonalnego.

Po doswiadczeniu katharsis, u zolnierzy znikal paraliz
wywolany przerazeniem lub inne powstale rodzaje zacho-
wan kompulsywnych. Neurotyczne zachowanie zostawalo
wyeliminowane w wyniku zalamania emocjonalnego. Sar-
gant zauwaza tutaj podobienstwo do reakcji psow Pawlowa.

Wykorzystujgc odkrycia Pawlowa do wyjasnienia
pozornie niewytlumaczalnych nawrocen religijnych i po-
litycznych, Sargant podkresla stan podatnosci na perswa-
zje powstaly w wyniku przezywania skrajnego leku. Przy-
pomina, ze koszmar wojny btyskawicznej sprawil, ze wielu
ludzi uwierzylo w nieprawdopodobne historie, np. plotki
wywolane transmisjami Lorda Haw-Haw z Niemiec. Sar-
gant odnosi takie przypadki do odkrycia Pawlowa, ze po
wywolaniu skrajnego stresu psy mozna bylo skloni¢ do
odrzucenia dotychczasowego warunkowania i przyjecia
nowego zestawu reakcji warunkowanych przez laboran-
tow. Jesli psy mialy zrownowazone usposobienie, trzyma-
ly sie tych nowych wzorcow zachowan réwnie mocno, jak
opieraly sie przed utratg starych.

Sargant uwaza, ze ten wlasnie mechanizm dziala pod-
czas spotkan ruchéow odnowy religijnej, kiedy ogrom-
ny stres emocjonalny wywolany kazaniem, atmosfera,
poczuciem winy i strachem, prowadzi do zalamania emo-
cjonalnego i przyjecia nowego sposobu myslenia. Podob-
nie byto w Korei, gdzie Chinczycy w praktyce wykorzy-
stali ten sam system do zaszczepiania nowych przeko-
nan. Czysto intelektualna indoktrynacja, powiada Sar-
gant, bytaby nieskuteczna.

To wlasnie stres, a nie ukryta sympatia do nowych
pogladow, jest kluczem do nawrdcenia. Dowodem na to
moze by¢ wedlug Sarganta fakt, ze ci, ktorzy brali udzial
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w spotkaniach ewangelicznych Wesleyall, wybuchajgc gnie-
wem i oburzeniem na to, co sie tam dzialo, rownie czesto
jak inni doswiadczali zalamania wobec nacisku negatyw-
nych emocji — i nawracali sie. Sargant cytuje takze relacje
Artura Koestlera'? z nocy, kiedy powzial decyzje o zostaniu
komunistg (byt w partii szes¢ lat). Koestler sam powiedziat,
ze caly szereg ,groteskowych zdarzen” przypieczetowal pod-
jecie decyzji, do ktorej sklaniat sie od jakiegos czasu. Wspo-
mniane zdarzenia to silny kac, zepsuty samochod, wysoka
przegrana w pokera i seks po pijanemu z osobg, ktorej nie
lubil. Zaden z tych streséw nie by} zwiazany z komunizmem
ani nie dotyczyl pogladéow Koestlera, ale przyspieszyly one
naglg decyzje o przystapieniu do partii.

Kazde skrajne doSwiadczenie emocjonalne moze spra-
wic, ze czlowiek staje sie podatny na perswazje i albo
odwraca wzorce warunkowych zachowan, albo catkowicie
je wymazuje, twierdzi Sargant. Stopien stresu i indywi-
dualny poziom zdolnosci wytrzymywania stresu wyzna-
czajg faktyczny rezultat.

Sargant nie twierdzi, ze kazda osoba moze zostac pod-
dana praniu mozgu. Wylacza pewne kategorie osob cho-
rych psychicznie, ktorych emocji nie mozna pobudzi¢ albo
u ktorych sfera uczuc jest tak sttumiona, ze nie mozna ich

11 Wesley John (1703-1791), teolog angielski. Od 1727 duchowny
anglikanski. Wraz z bratem Charlsem Wesleyem (1707-1788) wspottwor-
ca metodyzmu. Prowadzil dzialalnos¢ misyjng wsrod Indian w Amery-
ce Polocnej, a po powrocie do Europy zwigzal sie z bra¢mi morawski-
mi. Zerwal z nimi w 1739 odrzucajac teorie predestynacji — gtosil odtad,
ze Bog ofiarowal zbawienie wszystkim ludziom. Znany gtownie z poza-
koscielnej dziatalnosci kaznodziejskiej, ktorg prowadzit od 1742 na tere-
nie catej Wielkiej Brytanii (wstepu do kosciotow odmawiano mu ze wzgle-
du na nieortodoksyjne poglady). Jako charyzmatyczny przywodca ruchu
religijnego postugiwal sie bardzo kontrowersyjnymi metodami. Cho¢ jego
idee i dziatalnos¢ nie zyskaly poparcia hierarchii anglikanskiej, do konca
zycia kierowat ruchem metodystycznym w tonie tego Kosciota. Na terenie
Wielkiej Brytanii ruch (zwany tez wesleyanizmem) w pelni usamodziel-
nil sie po Smierci Wesleya (przyp. red.).

12 A. Koestler (1905-83), pisarz angielski, pochodzenia wegierskiego;
od 1940 w Wielkie Brytanii; glosna powies¢ Ciemnosé w potudnie (1940),
ukazujgca mentalnos¢ funkcjonariuszy partii bolszewickiej i losy ofiar
procesow stalinowskich w latach 30.; eseje, wspomnienia (przyp. red.).
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doprowadzi¢ do zalamania emocjonalnego. Tacy ludzie
nie mogg np. doswiadczy¢ katharsis w szpitalach.
Jednak na temat prania mézgu mowi:

Zakladajac, ze wywiera sie odpowiedni nacisk we wilasciwy
sposob i1 wystarczajaco dlugo, zwykli wiezniowie majg nie-
wielkie szanse unikniecia zalamania; tylko osoby wyjatko-
we lub psychicznie chore prawdopodobnie stawig opor przez
dtugi czas. Zwykli ludzie (...) sg tacy, jacy sa, po prostu dla-
tego, ze sg wrazliwi i pozostajg pod wplywem tego, co dzieje
sie dokota nich; to osoba chora umystowo moze by¢ odporna
na wplyw.13

Sargant nie ignoruje czynnikow psychicznych w proce-
sie prania moézgu. Uwaza, ze poczucie winy, izolacja, osta-
bienie fizyczne itp. majg zasadnicze znaczenie dla nara-
stania stresu i mogg doprowadzi¢ do przekroczenia pozio-
mu tolerancji. Ale samo doswiadczenie konwersji postrze-
ga jako nieodlgczny od naszej konstrukeji fizycznej skutek
zdarzen fizjologicznych zachodzgcych w moézgu. Dlatego
przedstawia odmienne wyjasnienie dzialan, ktore wedtug
innych opieraja sie na naszych ludzkich popedach i potrze-
bach emocjonalnych.

Wskazuje np., ze ,jedna z najokropniejszych konsekwen-
¢ji” przestuchan, tj. nagla sympatia ofiary do bezwzgled-
nego przestuchujgcego, jest sygnalem ostrzegawczym, ze
mogt zostac osiagniety etap ultraparadoksalny anormalne-
go funkcjonowania moézgu. Ofiara lubi oprawce, zamiast go
nienawidzi¢. Jak juz wspomniano, inni badacze sg sklon-
ni przypisywac takie pozornie sprzeczne zachowanie fakto-
wi, ze ludzie potrzebujg ciepta i uwagi jakiejkolwiek osoby,
a jesli przestuchujacy jest jedynym czlowiekiem moggcym
je da¢, to musi wystarczy¢. lan McKenzie, piszacy w Bulle-
tin of the British Psychoogical Society o relacjach miedzy
zakladnikami a przetrzymujgcymi, sadzi, ze teoria zyski-
wania i utraty Aronsona moze miec¢ zastosowanie takze

13 W. Sargant, Battle for the Mind. Wyd. cyt.
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i w tym przypadku. M6owi ona, zZe zmiany pozytywnej oceny
ze strony innej osoby majg wiekszy wplyw na cztowieka niz
stala, niezmienna aprobata. Szacunek lub sympatia musi
by¢ zdobywana, nie mozna jej bra¢ za pewnik. Dlatego
kiedy jest okazywana w ograniczonym stopniu, ma wieksze
znaczenie, czy tez odnosi wiekszy skutek bezposredni, niz
sympatia trwajgca niezaleznie od okoliczno$ci.

Sargant byt mocno atakowany z wielu stron za uparte
obstawanie przy fizjologicznym wyjasnieniu naglej kon-
wersji i procesu prania moézgu oraz za przykilady zacho-
wan przedstawionych na poparcie swojej tezy.

Psycholog T. H. Pear w ksigzce The Moulding of
Modern Man gorgco sprzeciwia sie temu pogladowi. Nie
wymienia Sarganta z nazwiska, ale wyraznie krytykuje
jego poglady, a Battle for the Mind jest umieszczona w bi-
bliografii. Pears pisze:

Wynalazca okreslenia ,,pranie mozgu” nie zasluguje na podzie-
kowanie od nikogo, kto probuje zrozumiec¢ okreslane tym
mianem techniki; niektore nieporadne, niektore przemysine,
lecz przypadkowe, a niektore zmyslnie powigzane. Okreslenie
to, ktorego obrazowos¢ jest mylgca, odpowiada ludziom prze-
konanym, ze jedynym sposobem rozwiktania zagadki dziala-
nia umyshu jest zrozumienie funkcjonowania moézgu; mozna
by przypuszczac, ze wyjasnienie fizycznych zdarzen zachodza-
cych przy puszczaniu ptyty gramofonowej odstoni calg histo-
rie ,Requiem” Verdiego, wlgczajgc usposobienie kompozytora
i religie, ktora go inspirowala, nie moéwigc o procesach myslo-
wych $piewakow i dyrygenta.l4

Brytyjski psychiatra dr James A. C. Brown, zmarly
w 1964 r., takze uwazal, ze Sargant nie przywiagzywal
wystarczajacej wagi do faktu, ze za komérkami moézgowy-
mi kryje sie czlowiek.

Punktem wyjscia Browna w ksigzce Techniques of Per-
suasion jest przekonanie, ze postawy ludzi w zyciu nie majg

14T, H. Pear, The Moulding of Modern Man. George Allen & Uniwin,
London 1961.
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jednakowej sily i trwalosci — co wynika z ich natury. Tylko
niektore postawy mogg zostac¢ zmienione przez innych ludzi,
pozostalych zmieni¢ nie mozna. Gleboko zakorzenione prze-
konania rozwijaja sie od mlodego wieku i tworza swiatopo-
glad, ktory rzadko sie zmienia. Stabiej zakorzenione postawy
bardziej poprawnie mozna by nazwac opiniami i sg one duzo
bardziej podatne na zmiany. Ponadto to, co wydaje sie by¢
radykalng modyfikacjg przekonan czlowieka i tak prawdopo-
dobnie jest zgodne z jego usposobieniem. Brown powiada:

Opinie sg krotkotrwate i prawdopodobnie odzwierciedlajg aktu-
alne odczucia spoteczne. W wielu przypadkach raczej wyraza-
ja to, co czltowiek uwaza za stosowne odczuwac, niz to, co w rze-
czywistosci odczuwa. Sg chetnie zmieniane i mogg by¢ podat-
ne zar6wno na propagande, jak na argumentacje racjonalng.
Postawy tymczasem zazwyczaj sg dtugotrwale i niekoniecznie
odzwierciedlajg odczucia opinii publicznej, chociaz czestokroc¢
odzwierciedlajg odczucia grupy, z ktorg cztowiek jest zwigzany.
Zazwyczaj sg one zakorzenione w cechach charakteru, spra-
wiajacych, ze z powodzi bodZcow nieustannie bombardujgcych
zmysty czlowiek wybiera tylko te, ktore sg zgodne z jego glebo-
ko utrwalonymi przekonaniami. Chociaz postawy mogg ulegac
zmianom realnym spotecznie, sg one raczej pozorne niz glebo-
kie. Zatem przejscie od komunizmu do faszyzmu, lub w sferze
religijnej do katolicyzmu rzymskiego, jest zmiang realng spo-
lecznie w tym sensie, ze organizacje te gltoszg zasadniczo roézne
doktryny, co skutkuje calkowicie odmiennym zachowaniem;
jednak zpunktu widzenia emocji iusposobienia pozostajg
w tym samym potozeniu miedzy autorytaryzmem i demokra-
¢ja, poniewaz majg wspolny stosunek do wtadzy.!s

Odnoszac sie bezposrednio do kwestii prania mézgu,
Brown powiada:

Mimo ogromnej roéznicy doktryn, wszystkie formy totalitary-
zmu sg do siebie zasadniczo podobne i odwotujg sie do osoby

15J. A. C. Brown, Techniques of Persuasion. Pelican, London 1963.
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tego samego typu; ci, ktorzy zostali ,nawroceni” w rezultacie
prania moézgu, niezaleznie od tego jak je rozumiemy, nawroci-
li sie nie wbrew sobie, ale przez siebie.16

Brown docenia wage odkry¢é Pawlowa na temat zacho-
wania w stresie. Odrzuca jednak interpretacje tych odkry¢
przedstawiang przez ludzi pragnacych udowodnic, ze techni-
ki prania moézgu mogg dostownie odwroci¢ ludzkie zachowa-
nie. Nawet twierdzenia Pawlowa w tej dziedzinie stawia pod
znakiem zapytania. Np. czy naprawde niewyjasniong i nagla
zmiang w zachowaniu psa, ktory lubil laboranta, a pézniej
byl przez niego meczony, jest zwrocenie sie przeciwko niemu?
Brown uwaza rowniez za watpliwe przypadki przytaczane
przez uczniow Pawlowa, majace udowodni¢ wystepowanie
ytakich samych” zachowan u ludzi: kobieta, ktora nagle chce
zabi¢ ukochane dziecko, nie przejawia takich uczu¢ ni stad,
ni zowad — musialy one caly czas istnie¢ w jakiejs formie i by¢
thumione, az wreszcie przebity sie do §wiadomosci.

Wielebny Ian Ramage jest zaniepokojony zbyt dowol-
nym, jego zdaniem, zastosowaniem przez Sarganta odkry¢
Pawlowa do zdarzen zwyklego swiata. Znajduje on powaz-
ne btedy strukturalne w rozumowaniu Sarganta — zwlasz-
cza dotyczace twierdzenia, ze syndrom nawrdcenia reli-
gijnego jest jedynie skutkiem dzialania kory mozgo-
wej. Oczywiscie, Ramage jest szczegdlnie zainteresowa-
ny zakwestionowaniem istnienia takiego zwigzku, ale
jego tok rozumowania jest jasny i wart zastanowienia.
W ksiazce Battle for the Free Mind czyni on rozroznienie
na zalamanie nerwowe i uwalnianie sttumionych emocji,
podczas gdy Sargant wydaje sie lgczyc te dwie sprawy.

W traumatycznych doswiadczeniach, ktore prowadzg do
nerwicy wywolanej wojng i w stresach celowo aplikowanych
W procesie prania mézgu, mozemy miec¢ do czynienia z proce-
sami mniej wiecej analogicznymi do eksperymentalnych sytu-
acji stresowych stosowanych wobec psow Pawlowa, skutkuja-

16 Tamze.
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cych roznymi etapami anormalnego zachowania i konczgcych
sie ostatecznym wyczerpaniem i zatamaniem. Nalezy jednak
powiedzie¢, ze w tych eksperymentach z psami opisanymi
przez dr Sarganta i samego Pawlowa nigdzie nie widzimy
niczego podobnego do katharsis. Anormalne zachowanie psow
Pawlowa zawsze bylo bezposrednim rezultatem aplikowanego
stresu — nie za$ uwalniania zdlawionych emocji lub ich wyta-
dowania. Psy Pawlowa po zalamaniu nigdy nie byty leczone za
pomocg katharsis, ale po prostu dostawatly Srodek uspokajaja-
cy. Faktem jest, ze katharsis po prostu zupelnie nie pasuje do
pawlowowskiej formuly zalamania pod naciskiem, poniewaz
jest psychicznie i dynamicznie dokladnym przeciwienstwem
takiego procesu — jest wyjSciem z zalamania nerwowego.

(...) Kiedy zapytamy o cechy wspoélne zalamania nerwowego
i wyzdrowienia, sprawiajgce, ze dr Sargant postrzegal oba pro-
cesy jako podlegajace podobnym wyjasnieniom, stwierdzimy,
Ze oba procesy obejmujg cos, co mozna nazwac ,zatamaniem
emocjonalnym”; oba takze wigza sie z uderzajgcymi zmiana-
mi w zachowaniu. Jednak analiza dowodow przedstawionych
przez samego dr Sarganta jasno pokazuje, ze zmiany w zacho-
waniu zachodzgce w tych dwoch procesach sg dokladnie prze-
ciwne. W przypadku zalamania nerwowego i wyzdrowienia
w wyniku katharsis, stowo ,,zatamanie” oznacza dwie zupeinie
rozne sprawy. (...) Zalamanie emocjonalne wystepujace w wy-
niku nieznosnego stresu jest stanem, ktory trwa jakis czas
i objawia sie zalamaniem nerwowym, zniewoleniem osobowo-
$ci, symptomami ostabienia i wzorcami anormalnego zacho-
wania. (...) Zalamanie, ktore wystepuje po katharsis, jest sto-
sunkowo krotkotrwalym wyczerpaniem fizycznym spowodo-
wanym gwattownym emocjonalnym wytadowaniem. Szybko
i zazwyczaj samoistnie przechodzi, po czym od razu nastepu-
je zdrowienie, wyzwolenie osobowosci i znikniecie symptomow
nerwicowych oraz anormalnych wzorcow zachowan.1?

W ostatnim zdaniu Ramage odnosi sie do doswiadczen zol-
nierzy, ktorzy doznali wstrzasu wywotanego wojng. Komentu-

17 1. Ramage, Battle for the Free Mind. George Allen & Unwin,
London 1967.
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je fakt, ze Sargant wydaje sie tgczy¢ gwaltowne doswiadcze-
nie emocjonalne psow Pawtowa podczas powodzi, ktore postu-
zyto do wymazania wszystkich starannie uwarunkowanych
odruchow, z wyladowaniem emocjonalnym zoinierzy, ktore
wymazalo wszystkie ich wcze$niejsze symptomy neurotycz-
ne, takie jak paraliz konczyn lub tiki nerwowe. To, wedlug
Ramage’a, implikuje, ze Sargant uwaza odruchy warunkowe
i symptomy neurotyczne za zasadniczo takie same.

Symptomy neurotyczne zoinierzy rozwinely sie jako
mechanizm obronny przeciwko doswiadczeniom wojennym.
Po wydobyciu przezycia na powierzchnie i wyrazeniu zwig-
zanych z nim uczué, neurotyczny system obronny nie byt
dtuzej potrzebny. Psy Pawlowa nie wyksztalcily z wlasnej
nieprzymuszonej woli sklonnosci do wydzielania §liny na
dzwiek dzwonka czy do kojarzenia widoku elipsy z nagroda;
nauczono je tego. Zachowanie warunkowe nie bylo mecha-
nizmem obronnym.

Ramage nie odrzuca calkowicie tezy Sarganta. Przy-
znaje, ze zaaplikowanie stresu przekraczajgcego prog tole-
rancji moze przynie$c¢ opisane przez niego skutki i dlate-
go moze byé zastosowane w procesie prania mozgu. Ale
oczyszczajgce wytadowanie emocjonalne prowadzgce do
wyzdrowienia jest czym innym — i ono wlasnie ma miej-
sce, powiada Ramage, w doswiadczeniu terapeutycznego
katharsis i nawrdcenia religijnego.

Nawet Sargant nie utrzymywal, ze pranie moézgu lub
nagta konwersja sg trwate. Jak stwierdzit:

Jedng rzeczg jest spowodowanie zalamania umystu normal-
nej osoby w sytuacji nieznosnego stresu, wykorzenienie sta-
rych idei i wzorcow zachowan i zasianie nowych na pustym
gruncie; rzeczg zupeinie inng jest spowodowanie, zeby te
nowe idee mocno si¢ zakorzenity.18

Jedynym sposobem na osiggniecie tego, powiada, jest
utrwalanie osiggnietych rezultatow. Np. Wesley po nawrdce-

18 W. Sargant, Battle for the Mind. Wyd. cyt.
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niu ludzi swoimi pelnymi emocji, grozgcymi ogniem piekiel-
nym kazaniami, szybko dzielil swoich nowych wyznawcow
na grupy, ktore spotykaly sie raz w tygodniu. Inni podob-
ni mu kaznodzieje przekonani, ze ich rola skonczyla sie po
doprowadzeniu do nawrdcenia, szybko tracili wiekszos¢ osob
pozyskanych dla Boga w tak dramatyczny sposob.

Sargant uwaza, ze skuteczng metodg utrwalania rezul-
tatow, uzyskanych dzigeki technikom nawracania politycz-
nego lub religijnego, jest utrzymywanie kontrolowanego
strachu i napiecia. Cytuje chinskg doktryne komunistycz-
ng, ktora mowi, ze niewlasciwe mysli sg tak samo zle, jak
niewlasciwe czyny. Taka doktryna mialaby bardzo pozada-
ny skutek. Wiekszos¢ ludzi nie Smiataby kwestionowac pra-
wosci tego, w co nauczyli sie wierzy¢, poniewaz byloby to
myslenie niewlasciwe — a nawet karalne, gdyby nieprawo-
myslno$¢ wydala sie przypadkiem w rozmowie czy chocby
przez sen.

Oczywiscie, pranie mozgu (jesli w ogole zaszlo) nie
jest trwale. Kiedy jednostka poddana praniu moézgu znaj-
dzie sie poza otoczeniem, gdzie obowigzujg wpojone idee,
zanika jego oddzialywanie. Amerykanscy jency wojenni,
ktorzy wrocili do domu, nie zachowali komunistycznych
idealow. Wielu z nich oczywiscie nigdy ich nie wyznawalo,
a w kolaboracji uczestniczyli, aby utatwic¢ sobie zycie.

Ludzie, ktorych badal Lifton, po dotarciu do Hongkongu
rowniez nie pozostali ,zreformowani”, ale skutki psychicz-
ne calego procesu byty dlugotrwate. Wigkszo$¢ nie potra-
fita natychmiast przystosowaé sie do zachodniego stylu
zycia. Byto tak, powiada Lifton, jak gdyby mieli jakies nie-
zalatwione problemy psychiczne, jakby chcieli odtworzy¢
i opanowac to, co sie stato. Oczywiscie, dodatkowo czuli sie
obco w nowym kraju, jako ze wigekszos¢ z nich dilugie lata
mieszkata w Chinach.

Nawet po latach, mimo ze byli gorgcymi antykomu-
nistami, wcigz zmagali sie z silnymi emocjami iideami
zaszczepionymi przez komunistow. Wielu z nich wcigz
obawiato sie $émierci. Niektorzy twierdzili jednak, ze czujg
sie¢ mocniejsi, poniewaz przezyli doswiadczenie testujace
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granice ich emocjonalnej wytrzymalosci, bedace udziatem
niewielu ludzi - i przetrwali.

Hinkle i Wolff uwazaja, ze nawet najbardziej gruntow-
ne pranie mozgu moze w krotkim czasie przestac dzialaé.
Swiadczy o tym fakt, ze osoby przez pie¢ lat poddawane
indoktrynacji mogly w ciggu kilku miesiecy powrdci¢ do
poprzednich pogladow po zmianie otoczenia.

Poniewaz otoczenie iobowigzujacy trend w mysle-
niu majg tak duzy zwigzek z trwaloscig skutkéow prania
mozgu, Brown dochodzi do wniosku, ze nie jest ono nawet
potrzebne jako technika zmieniania przekonan i zachowa-
nia. Sily spoleczne same dokonajg dziela.

(...) Osoba przyjmie zastepcze przekonanie albo dlatego, ze
moze ono wypelnia¢ te samg funkcje, co poprzednie — np.
zaspokajac potrzebe wiary w totalitaryzm, ktora daje poczucie
pewnosci i kontroluje ,zte” impulsy, albo dlatego, ze przeko-
nanie zaczelo dominowaé w spoteczenstwie i ,naturalne” jest
przyjecie go, jesli cztowiek nie chce zosta¢ wyrzutkiem spo-
lecznym. Zatem w spolecznosci komunistycznej pranie mozgu
prawdopodobnie zadziala, ale jest wlasciwie niepotrzebne,
gdyz na dtuzszg mete ludzie majg sklonno$¢ do ulegania,
poniewaz sg istotami spotecznymi. Natomiast kiedy jest sto-
sowane wobec jednostek antytotalitarnych, ktore wracaja do
spoteczenstwa niekomunistycznego, nie zadziata wcale.19

Jednak w tym pocieszajgcym stwierdzeniu nie bierze
on pod uwage tzw. technik prania mozgu, ktore moga by¢
stosowane w spoleczenstwie pozwalajgcym na wolnos¢ ide-
ologii. Ludzie przylaczajacy sie do sekt gotowi sg zostac
wyrzutkami spotecznymi, a sg konformistami w obrebie
swojej grupy. Zatem bycie konformistg i outsiderem nie
wyklucza sie wzajemnie.

Odrzucenie prania mozgu jako nieskutecznego na diuz-
szg mete procesu oznacza ignorowanie wykazanego powy-
zej faktu, ze jego elementy, takie jak czynniki spoteczne

19J. A. C. Brown, Techniques of Persuasion. Wyd. cyt
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i psychologiczne oraz nieSwiadome warunkowanie, mogg
— kazdy zosobna — by¢ poteznie oddzialywujaca sila.
Wszystkie omowione relacje doswiadczen prania moézgu
w Korei wymieniajg podobne techniki, réznig sie jedynie
ich wyjasnienia.

1.

Zomierze zmuszani byli do kwestionowania przeko-
nan, ktorych nigdy wczesniej nie poddawali w wat-
pliwosc. Ich poczucie pewnosci zostato podkopane.

. Ich zachowanie ksztaltowano przy uzyciu nagrod

i innych proceséw warunkowania.

. Wmoéwiono im, ze nikogo w domu nie obchodzi, co

sie z nimi stalo. Czuli sie pozbawieni kontroli i wy-
ksztalcilo sie w nich poczucie bezradnosci.
Uwtlaczajace warunki zycia i publiczne ponizanie
stuzyty ostabieniu ich ego.

Zmuszano ich do uczestniczenia w procesie wiasnej
indoktrynacji — pisania o$§wiadczen lub organizowa-
nia zajec¢ obozowych.

Oddzielenie przywodcow pozostawilo ich bez jasno
okreslonej struktury wladzy i ostabilo jednosé grupy.

. Poprzez dozowanie wymagan i przedstawianie

powazniejszych zadan dopiero po wyegzekwowa-
niu blahych, Chinczycy niepostrzezenie zjednywa-
li sobie wiezniow.

Potrzeba przyjazni i akceptacji doprowadzita ich do
uleglosci wobec straznikow.

Wywolany niepokoj, poczucie winy, strach i niepew-
nos¢ spowodowaty ich podatno$¢ na perswazje i po-
trzebe spowiedzi.

10.Nieprzewidywalnos¢ zachowania wrogéw powodo-

wala, ze gubili sie w swoich emocjach i zalozeniach.
Bez ,normy”, do ktorej mogliby sie dostosowac, mieli
jeszcze stabsze poczucie kontroli.

Zaden z opisanych czynnikéw wywolujacych stres nie
jest specyficzny tylko dla sytuacji prania moézgu i cho-
ciaz w Korei silny przymus fizyczny wzmocnil skutki ich
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oddzialywania, to jednak kazdy z tych czynnik6w mozna
zaobserwowac w bardziej normalnym, codziennym kontek-
Scie. W nastepnych czterech rozdziatach pragne wykazac,
w jaki sposob okolicznosci, reakcje warunkowe, fizyczne
i emocjonalne mogg ostabiac¢ to, co pragniemy uwazac za
nasze niepodwazalne ja. Jesli w ogdle jesteSmy ofiarami,
to raczej naszych wlasnych pogladéw na temat integralno-
$ci jednostki niz sit zewnetrznych.



