PRZEDMOWA

W potowie lat osiemdziesigtych XX wieku redaktor na-
czelny niniejszego tomu, Robert J. Sternberg, doszed} do
wniosku, ze dziedzina nauki zajmujgca sie mitoscig jest na
tyle zaawansowana, iz zasadne stalo sie wydanie drukiem
zbioru opracowan na temat psychologii mitosci. Psycholo-
gie mitosci, dzieto pod redakcjg Roberta J. Sternberga i Mi-
chaela Barnesa, w 1988 r. opublikowato wydawnictwo Yale
University Press. Praca ta zawierala szesnascie rozdziatow
przedstawiajacych peten wachlarz teorii milosci istniejg-
cych w owym czasie. Ksigzka przez lata doskonale sie sprze-
dawala i stanowila przydatne zrédlo informacji dla czytelni-
kow poszukujgcych przegladu teorii probujacych opisaé na-
ture milosci, a kazdy z jej rozdzialow napisano z mysla, aby
przedstawic nie tylko teorie, ale takze dane zgromadzone
na ich poparcie.

Na poczatku XXI wieku Psychologia mitosci stala sie jed-
nak pozycja nieco juz przestarzalg. Powstaly nowe teorie,
a niektore z istniejgcych w 1988 r. zostaly zmodyfikowane.
Czes¢ dawnych koncepcji nie przyciggala juz takiej uwagi
jak niegdys, natomiast teorie aktualnie znajdujgce sie w cen-
trum zainteresowania zostaly poparte nowymi danymi, nie-
dostepnymi w 1988 r. Michael Barnes, ktory w czasach po-
wstawania Psychologii mitosci byt doktorantem, porzucit
dziedzine psychologii, zatem przy opracowywaniu Nowej
psychologii mitosci Sternberg podjal wspoélprace z inng
doktorantka na Uniwersytecie w Heidelbergu, Karin Weis.
Sternberg i Weis wspolnie opracowali plan ksigzki, wybrali
autorow rozdzialow, oraz zredagowali artykuly.
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Redaktorzy z ogromng przyjemnoscig oddajg do rgk
Czytelnika Nowq psychologie mitosci. Kazdy z zawartych
w niej rozdzialow odnosi sie do nastepujacych kwestii:

1. Jak zdefiniowaé mito$c?

2. Jaka teorie mitosci autor proponuje lub wykorzystuje?

3. Jakie istnieja dowody

a. na poparcie tej teorii?
b. na obalenie tej teorii?

4. W jaki sposob podejscie autora jest podobne i w czym

rozni sie od pokrewnych podejsc?

5. Jakie sg praktyczne implikacje teorii?

Poniewaz pytania we wszystkich przypadkach sg jed-
nakowe, mozliwe jest porownanie roznych teorii i danych
zgromadzonych w celu ich sprawdzenia.

Czesc I ksigzki, dotyczaca teorii biologicznych, zajmuje sie
dynamiczno-ewolucyjnym spojrzeniem na milos¢ (Douglas
T. Kenrick), podejsciem behawiorystycznym do zwigzkow
romantycznych (Philip R. Shaver i Mario Mikulincer), ewo-
lucja mitosci (David M. Buss), popedem milosci (Helen
Fisher), oraz biobehawioralnym modelem przywigzania
i tworzenia wiezi w parach (James F. Leckman, Sahar
B. Hrdy, Eric B. Keverne i C. Sue Carter). Czes¢ 11, poswie-
cona taksonomiom mitosci, zajmuje sie stylami mitosci ro-
mantycznej (Clyde Hendrick i Susan S. Hendrick), poszu-
kiwaniem znaczenia ,milosci” (Ellen Berscheid), teorig
mitosci (Robert J. Sternberg) oraz mitoscia rozumiang jako
responsywnos¢ spoteczna (Margaret S. Clark i Joan K. Mo-
nin). Czes¢ 111, zajmujgca sie ukrytymi teoriami mitosci,
sktada sie z jednego rozdzialtu, przedstawiajgcego prototy-
powe podejscie do badania mitosci (Beverly Fehr). W czesci
IV, podejmujacej aspekt kulturowych teorii milosci, omo-
wiono ujecie ewolucyjne i miedzykulturowe w kategoriach
inwestycji emocjonalnej (David P. Schmitt), miedzykultu-
rowe i ewolucyjne ujecie milosci namietnej (Debra Lieber-
man i Elaine Hatfield), oraz indywidualizm, kolektywizm
i psychologie milosci (Karen K. Dion i Kenneth L. Dion).
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W ostatnim rozdziale Karin Weis dokonala przegladu
wszystkich teorii zawartych w ksigzce.

Autorzy pragng wyrazi¢ swojg wdzieczno$¢ wobec: Jo-
nathana Brenta za zlecenie napisania ksigzki, Keitha Con-
dona za wsparcie podczas procesu publikacji, oraz Cheri
Stahl za pomoc redaktorskg podczas catego projektu.






Karin Weis

WSTEP

Ogromna czes¢ uniwersum wiezi miedzyludzkich, po-
dobnie jak percepcji i rozumienia §wiata w ogdle, ma miej-
sce w relacjach, zachodzgcymi pomiedzy parami. Dobiera-
nie sie w pary pomaga ludziom uporzgdkowac swiat i lepiej
zrozumiec to, co sie¢ wokot nich dzieje.

Gdy nie istnialy jeszcze Stany Zjednoczone, a nawet Ko-
lumb nie dotart do Ameryki, ludzie zamieszkujacy konty-
nent péinocnoamerykanski probowali zrozumie¢ swoje zy-
cie i zjawiska, z jakimi mieli do czynienia na codzien, takie
jak burze, susze, zachwycajace kaniony, w ktorych osiedlali
sie na Poludniowym Zachodzie, jak rowniez wzajemne rela-
cje ludzkie, zar6wno w obrebie plemienia jak i miedzy wspdl-
notami. Probowali organizowaé swoje zycie wokol miejsc
izdarzen, ktore nadawaly im znaczenie — dlatego dzieci In-
dian Pueblo od najmtodszych lat poznawaly Swiat w kate-
goriach kontrastow. Uczyly sie o parach takich, jak dzien
i noc, stonce i ksiezyc, mezczyzna i kobieta; takie podzialty
porzadkowaty ich swiat (Iverson, 1992).

Niniejsza ksigzka zajmuje sie takze parami w tym sen-
sie, iz jej tematem sg relacje pomiedzy ludzmi, wzajemna
zalezno$¢ pojawiajgca sie podczas kontaktow miedzyludz-
kich, pomiedzy dwiema szczeg6lnymi formami tych relacji,
a w szczegolnosci specjalnego rodzaju zwigzki dwojga osob,
ktore okresla sie jednym stowem milo§é.

Wréémy do czasow obecnych i przyjrzyjmy sie trzem roz-
nym zwigzkom przedstawionym w ponizszych przyktadach.
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Maria i Linda przyjaznig sie od szeSciu lat, od chwili,
gdy zaczely razem studiowac i nie znaly nikogo w nowym
miescie. Zwykle spotykajg sie raz lub dwa razy w tygodniu
na pogaduszki lub wychodzg gdzies wieczorem. Maria od
dawna cierpi na depresje. W ciggu ostatnich kilku lat mie-
wala problemy z wykonywaniem zadan szkolnych. Zawsze
obawiata sie egzaminow, ale zazwyczaj szto jej niezle. Nad-
szedl czas egzaminow koncowych i Maria, w obliczu stresu
zwigzanego z koniecznoscig wykazania si¢ wiedza, a takze
z perspektywa szukania pracy i przeprowadzki do miasta,
w ktorym nikogo nie zna, przeczuwa nadejscie ostrego ata-
ku depresji. Nie moze spac¢, ma trudnosci z przygotowywa-
niem odpowiedzi i strasznie boi sie, ze nie zda egzaminu
ustnego szczegolnie, ze jeden egzamin juz opuscila, bo spa-
nikowata. Mimo, ze Linda musi uczy¢ sie do swojej sesji, po-
maga Marii przygotowywac¢ odpowiedzi, egzaminuje jg na
probe, codziennie odwiedza przyjaciotke. W weekend,
przed egzaminem stan Marii pogarsza sie — odczuwa pani-
ke, boi sie zosta¢ sama — wiec Linda wprowadza sie do niej
i zostaje do nastepnego wtorku, kiedy ma sie odby¢ egza-
min. Chcgc mie¢ pewnosc, ze Maria rzeczywiscie podejdzie
do egzaminu, Linda idzie z nig i czeka az do konca. Maria
zdaje egzamin na czworke.

Jonnie bawigc sie pobiegt za pitka i nie zauwazy! nadje-
zdzajgcego samochodu — zostal potrgcony i ma zlamang
prawa noge, wiec musi spedzi¢ kilka dni w szpitalu. Jest
nieSmiatym dzieckiem i bardzo boi sie nowego otoczenia.
Jego mama bierze wolne i w czasie pobytu Jonniego w szpi-
talu jest z nim prawie caly czas, przynosi mu ulubione za-
bawki i zapewnia mu zajecie w tych krotkich chwilach, kto-
re spedza w domu. Gotuje mu ulubione potrawy i zanosi mu
je, zeby nie musial jes¢ szpitalnego jedzenia.

Martin i Julia chodzg na te samg uczelnie. Poznajg sie
podczas przygotowan do zebrania rady studenckiej. Martin
jest zauroczony — bardzo podobajg mu sie jej dtugie czarne
wlosy i ciemnobrazowe oczy, w ktorych mogiby zatongé. Ju-
lia ma najpiekniejszy glos, jaki kiedykolwiek styszal, a roz-
mowa z nig jest zawsze inteligentna i zabawna. Zaczyna
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zapraszac jg na spotkania ze znajomymi. Spedza wiele cza-
su marzgc o wspolnym zyciu z Julig i o rodzinie, ktorg
zatozg. Jednak Julia nie odwzajemnia jego milosci — uwaza
go za coraz bardziej natretnego, a wreszcie probuje go uni-
kac, kiedy tylko jest to mozliwe.

Jak widzimy, milo$c¢ nie jest zjawiskiem jednorodnym —
istnieje niezliczona liczba form, jakie ten zwigzek moze
przyjaé: mitos¢ matki do dziecka, kiedy spedza z nim tyle
czasu, ile to mozliwe w szpitalu, milosé przyjacielska, ktora
sprawia, ze ludzie zadajg sobie wiele trudu, aby pomac dru-
giemu w potrzebie, oraz namietna mitos¢ odczuwana przez
zakochanych, milo$¢ altruistyczna, kiedy ludzie pomagaja
innym, z ktorymi nie majg bliskich zwigzkow lub ktorych
nawet nie znajg. Teorie, ktore starajg sie zglebi¢ milos¢, sg
rownie zroznicowane jak jej przejawy. Niektore z nich zaj-
mujg sie glownie jednym aspektem milosci, najczesciej
milto$cig romantyczng; inne majg szersze pole zaintereso-
wania i obejmujg opieke nad osobami starszymi czy tez
uczucia miedzy rodzicami i dzieémi; jeszcze inne interesujg
sie zachowaniami seksualnymi i pytaniem, dlaczego wiek-
szo$¢ ludzi nie odczuwa pociggu seksualnego wobec bli-
skich krewnych.

Wszystkie te teorie majg jedng ceche wspo6lnag: od kiedy
sie pojawily, bardzo sie rozwinety. Gdy po raz pierwszy
opublikowano Psychologie mitosci w 1988 r., byla to pierw-
sza ksigzka tego rodzaju, tj. obejmujaca szerokie spektrum
psychologicznych teorii mitoSci. W owym czasie badania
nad milto$cig byly stosunkowo nowatorskie w dziedzinie
psychologii. Wezesniej psychologowie oddawali to pole ba-
dan poetom, autorom piosenek, filozofom itp., dopiero nie-
dawno badania te przeszly droge od statusu niepowaznego
tematu do statusu tematu odpowiedniego do naukowych
badan behawioralnych. Jednym z powodéw weze$niejszego
ignorowania byto to, iz mito$¢ uwazano za zbyt nieuchwyt-
ng, aby mozna jg bylo analizowaé¢ naukowo. Wydawalo sie,
ze nie da sie jej poddac systematycznym pomiarom i anali-
zom (Berscheid, 1988).

Od tamtej pory w badaniach nad miloscig zaszto wiele
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zmian. Badacze majg znacznie szersze spektrum teorii oraz
metod ich oceniania. Opracowano nowe skale, np. Skala
Percepcji Mitosci i Seksu (Hendrick i Hendrick, 2002), Ska-
la Opowiesci Mitosnych (Sternberg, Hojjat i Barnes, 2001),
oraz pomiar seksualnosci Sexy Seven Measure (Schmitt
iin., 2003). Znacznie poprawily sie takze biologiczne meto-
dy oceny. W miare, jak badania naukowe nad mitoscig byty
coraz bardziej akceptowane, liczba badaczy i przeprowa-
dzanych studiow gwaltownie sie zwiekszalta; w rezultacie
obecnie istnieje o wiele wiecej dowodow empirycznych niz
dziesie¢ czy dwadziescia lat temu. Zaczeto badac nowe aspek-
ty milosci, a uwaga przeniosta sie na inne sfery — glowng
role zaczely odgrywaé badania miedzykulturowe i tematy
takie jak pozadanie i dobor partnera. W ten oto sposéb nad-
szed} czas na publikacje Nowej psychologii mitosci, ktora
przedstawia wyniki najnowszych badan w tej dziedzinie.

Ksigzka sklada sie z czterech czesci zajmujacych sie roz-
nymi teoriami mitosci: biologicznymi, ukrytymi, kulturowy-
mi oraz taksonomiami. Czesc I, Teorie biologiczne, obejmuje
piec¢ koncepcji, ktore badaja mito$¢ w oparciu o biologie i teo-
rie ewolucji. Czesé I, Taksonomie mitosci, obejmuje cztery
teorie probujace zakwalifikowaé zjawisko mitosci do roz-
nych stylow. Czesc 111, Ukryte teorie mitosci, zawiera tylko
jeden rozdzial, omawiajacy zdroworozsgdkowe teorie mito-
sci. Czesé 1V, Kulturowe teorie mitosci, rozpatruje uczucie
mitosci w kontekscie kulturowym. Na koniec podsumowa-
no teorie omowione we wczesniejszych rozdziatach.

CZESC I: TEORIE BIOLOGICZNE

Najwieksza grupe stanowig teorie biologiczne. W rozdzia-
le pt. Dynamiczno—ewolucyjne spojrzenie na mitosé, Douglas
T. Kenrick postuluje, ze mitos¢ to zbior btedow decyzyjnych,
ktore wyksztalcily sie ewolucyjnie w taki sposob, aby stuzyé
interesom genetycznym, tj. utatwiaé reprodukcje. Bledy te
wplywaja na ludzka zdolnos¢ uwagi, pamiec¢ oraz podejmo-
wanie decyzji. Przyktadowo, podczas interakcji z niezna-
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jomym altruistyczne zachowanie jest mniej prawdopodobne
niz podczas interakcji z krewnym, z ktorym mamy wspolne
geny. Kenrick podkresla dynamiczny aspekt mitosci, ktory
wynika z nieustannych dwukierunkowych interakcji mie-
dzy partnerami, ksztaltujacych reakcje na dziatania i poz-
niejsze zachowania. Wynika stad, ze mito$¢ romantyczna
jest instynktowng czescig ludzkiej natury. Ludzie napoty-
kaja szereg roznych probleméw zwigzanych z przetrwa-
niem i reprodukcja, takich jak poszukiwanie partnera,
utrzymanie partnera przy sobie, czy opieka rodzicielska —
i problemy te wymagajg réznych rozwigzan, przy czym dla
kazdego systemu celow wyksztalcity sie odmienne bledy
decyzyjne. Istniejg rézne rodzaje milosci charakterystycz-
ne dla kazdej z domen; milo§¢ do partnera rozni sie od
milo$ci do potomstwa. Kenrick uznaje istnienie roznic
kulturowych w milosci i zwigzanych z nig zachowaniach.
Uwaza on, ze roznice te powstajg z powodu zmiennych
spotecznych i zmiennych tkwigcych w otoczeniu. Zacho-
wania adaptacyjne w jednym otoczeniu niekoniecznie sg
takie w innych warunkach.

W rozdziale pt. Podejscie behawiorystyczne do mitosci ro-
mantycznej: systemy przywiqzania, opieki i seksualny, Phi-
lip R. Shaver i Mario Mikulincer zakladaja, ze istniejg trzy
systemy behawioralne: przywigzania, opieki, oraz seksual-
ny. Celem systemu przywigzania jest zapewnienie czlo-
wiekowi bezpieczenstwa poprzez pozostawanie w bliskosci
tych osob, ktore moga zapewnié wsparcie i opieke. System
przywiazania jest aktywowany np. wtedy, gdy nie jest utrzy-
mywana bliskos¢ lub napotyka sie zagrozenia. W takim
przypadku poszukuje sie bliskosci opiekuna. Cele systemu
opieki sg altruistyczne, tj. zapewnia on wsparcie i opieke
ludziom w potrzebie. System ten skupia sie na zapewnieniu
dobrostanu i rozwoju drugiej osoby. System seksualny za
glowny cel ma przekazanie genéw nastgpnemu pokoleniu.
Oznacza to, ze czlowiek musi by¢ wrazliwy na sygnaty swiad-
czgce o plodnosci oraz na zainteresowanie 0sob przeciwnej
plci, powinien potrafi¢ zwieksza¢ wlasna atrakcyjnosé dla
innych, oraz mie¢ na podoredziu strategie pobudzajgce zain-
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teresowanie potencjalnego partnera. Te systemy behawio-
ralne obejmujg specyficzne dgzenia oraz zbior strategii,
obejmujacych kilka rodzajow zachowan shuzagcych osiggnie-
ciu danego celu. Jesli cele kilkakrotnie nie zostang osiggnie-
te, moga zadziala¢ drugorzedne strategie (hiperaktywacja
i dezaktywacja), pomagajace poradzic sobie z wyniktym cier-
pieniem; pozwalajg one czlowiekowi probowac osiggnaé za-
mierzony efekt w inny sposob. ,Strategie hiperaktywacyj-
ne” polegaja na intensyfikowaniu podstawowej strategii
w celu zmuszenia partnera do zachowywania sie zgodnie
z naszymi zamiarami. Jesli na przyklad partner nie robi
tego, czego chcemy, mozemy zaprotestowaé i sprobowac
zmusi¢ go do zajecia sie naszymi potrzebami. ,Strategie dez-
aktywujgce”, z drugiej strony, polegajg na wylaczeniu calego
systemu po to, by unikng¢ frustracji i cierpienia, poniewaz
nie mozemy osiagnac celu. Przestajemy zmuszaé partnera,
aby zachowywat sie zgodnie z naszym zyczeniem. Strategie
te sg wykorzystywane, kiedy partner nie odpowiada pozy-
tywnie, albo wrecz odrzuca podstawowg strategie systemu —
np. jesli zabiegi jednego partnera o bliskos$¢ sg wielokrotnie
odrzucane, w pewnym momencie przestanie nawet probo-
wac zblizy¢ sie do drugiej osoby, aby unikngé¢ odtracenia.
W kolejnym rozdziale, zatytulowanym Ewolucja mitosci,
autor David M. Buss twierdzi, ze milos¢ jest adaptacja, kto-
ra wyksztalcita sie w wyniku ewolucji, aby rozwigzaé pro-
blem rozmnazania — milo§¢é zapewnia seks, sygnalizuje
wierno$¢ seksualng oraz zaangazowanie; dlatego jest uni-
wersalna, a nie ograniczona wylacznie do kultur zachod-
nich. Jednakze doSwiadczenia zwigzane z miloscig mogg sie
rozni¢ w zaleznosci od okoliczno$ci, np. dana osoba nigdy nie
zazna uczucia zazdrosci, jesli jej partner nie da jej do tego
powodu. Buss sugeruje, ze mito$¢ jest mechanizmem po-
magajacym osiggnaé zaangazowanie i pojawia sie gtownie
w kontekscie tgczenia sie w pary na dlugi czas. Milosé zwig-
zana jest z kilkoma zmianami, ktore zaszty w ewolucji czlo-
wieka. Poniewaz mezczyzni nie potrafig rozpozna¢ owu-
lacji, zazwyczaj wiaza sie z jednag kobieta i uprawiaja z nig
seks przez caly jej cykl menstruacyjny. Poza tym, mezczyzni
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W pewnym momencie zaczeli mocno inwestowaé w swoje po-
tomstwo i chroni¢ swoje partnerki przed rywalami, podczas
gdy kobiety skoncentrowatly swoje sity rozrodcze na jednym
mezcezyznie. Wedlug teorii Bussa, mezezyzni czeSciej niz ko-
biety zakochujg sie od pierwszego wejrzenia, ale takze cze-
Sciej zachowujg sie gwaltownie, jesli stracg mito$¢ wybranki.
7 drugiej strony, kobiety czesciej sa zazdrosne i odrzucajg
mozliwosé seksu bez mitosci.

Rozdziat pt. Poped mitosci, autorstwa Helen Fisher, su-
geruje, ze istniejg trzy wzajemnie powigzane systemy moty-
wacji: przywiazanie, przyciaganie (mito$¢ romantyczna) oraz
poped plciowy, zwigzany z pragnieniem utrzymywania kon-
taktu seksualnego z innymi, ktore moze by¢ skierowane do
roznych potencjalnych partneréw. Przycigganie u ssakow
koresponduje z tym, co u ludzi nazywamy ,miloscig roman-
tyczng”. Wigze sie ona z koncentrowaniem sie na jednym to-
warzyszu, okazywaniem mu przynaleznosci oraz probg
ochrony partnera przed rywalami. Przywigzanie charakte-
ryzujg: poczucie bezpieczenstwa i wygody, oraz szukanie bli-
skosci. U ludzi przywigzanie znane jest takze jako mitosé
partnerska. Fisher umieszcza te trzy systemy w kontekscie
ukladéw nerwowych. Poped plciowy jest szczegblnie zwig-
zany z testosteronem, mito$¢ romantyczna z norepinefryng
i serotoning, a przywigzanie z oksytocyng i wazopresyna.
By¢ moze istnieje nawet wspolny element, odpowiadajacy za
pobudzenie, ktory lezy u podstaw wszystkich popedéw (an-
gazujacych neuroprzekazniki, takie jak: dopamina, norepi-
nefryna i serotonina), i jest odpowiedzialny za motywacje
oraz okreslony uklad systeméw mozgowych wywotujacych
konkretne mysli, uczucia, oraz zachowania zwigzane z kaz-
dg potrzeba biologicznag odnoszacg sie do mitosci. Takie po-
dejscie oznacza, ze odrzucenie, podobnie jak np. monogamia
i cudzotostwo, sg zwigzane z konkretnymi obszarami nerwo-
wymi. Mito§¢ romantyczna jest popedem do lgczenia sie
w pary, podobnym do innych podstawowych popedow.

W rozdziale Biobehawioralny model przywiqzania i two-
rzenia wiezi, James F. Leckman, Sahar B. Hrdy, Eric B. Ke-
verne, oraz C. Sue Carter odnoszg sie do swiadomych, su-
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biektywnych doswiadczen wynikajgcych z powstawania
wiezi uczuciowych i przywigzania, oraz wywierajacych na
nie wplyw zwrotny, zamiast do pojecia milo§é. Obserwujgc
rozne gatunki ssakow autorzy odkryli, ze gatunek ludzki
wykazuje stosunkowo niewiele uniwersalnych, ustalonych
zachowan. Autorzy wskazuja, ze istniejg dowody na wyste-
powanie mitosci romantycznej w wiekszosci kultur, oraz ze
mito$¢ rodzicielska i mitosé romantyczna majg wiele cech
wspolnych, np. oba rodzaje mitosci prowadza do zwiekszo-
nego poczucia odpowiedzialnos$ci za dobrostan ukochanej
osoby oraz do potrzeby zachowywania sie zgodnie z potrze-
bami drugiej osoby. Co wiecej, rozne badania wskazuja na
wage oksytocyny i opioidow na powstawanie wiezi uczucio-
wych u ssakow. Wezesne doswiadczenia sg wazne z punktu
widzenia interakcji miedzy rodzicami a potomstwem, jed-
nakze reakcje niemowlecia sg rowniez skutkiem uwarun-
kowan genetycznych. Zachowanie jest zatem rezultatem
zarowno wplywu genow, jak i otoczenia. Wynika z tego, ze
mozliwe jest opracowanie programoéw interwencyjnych
majacych na celu zwiekszenie wrazliwosci rodzicow oraz
bezpiecznego przywigzania u dzieci.

CZESC II: TAKSONOMIE MILOSCI

Trzy teorie przedstawione w niniejszej ksigzce to takso-
nomie, ktore klasyfikujg réznorodne zjawiska zwigzane
z mitoscig jako réozne style czy rodzaje mitosci. W rozdziale
pt. Style mitosci romantycznej, Clyde Hendrick i Susan
S. Hendrick rozwijajg kategoryzacje Johna Lee (1973), kto-
ry wskazal szes¢ rodzajow mitosci: eros (milos¢ namietna),
ludus (milos¢ jako zabawa, brak zaangazowania), storge
(mitosé jako przyjazn), pragma (mitos¢ wyrachowana), aga-
pe (mito$¢ altruistyczna), oraz mania (milos¢ obsesyjna).
Na kazdy styl sklada sie pewna kombinacja postaw i prze-
konan. Dla kazdego cztowieka w kazdej chwili mozna stwo-
rzy¢ charakterystyke konkretnego stylu mitosci, co pozwa-
la oceni¢ stopien, w jakim kazdy z szeSciu stylow mitosci
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charakteryzuje dang osobe. Style milosci sg moderatorami
zakochania i mitosci, to znaczy wplywajg m.in. na to, jak
szybko lub jak namietnie dana osoba sie zakocha; sg one
zwigzane z kilkoma cechami osobowosci. Na przyklad eros
jest dodatnio zwigzany z ugodowos$cia, ekstrawersjg i su-
mienno$cia, a ujemnie zwigzany z neurotycznoscig, pod-
czas gdy ludus jest dodatnio zwigzany z neurotycznoscia
i uyjemnie zwigzany z ugodowoscig i sumiennoscig. Ponad-
to, style mitosci sg rowniez powigzane z postawami seksu-
alnymi, takimi jak promiskuityzm (ludus) i odpowiedzial-
na seksualnos¢ (eros). Stwierdzono rowniez réznice miedzy
plciami w odniesieniu do stylow mitosci; mezczyzni chetniej
aprobujg milos¢ jako zabawe pozbawiong zaangazowania
niz kobiety, ktore z kolei postrzegajg to uczucie w katego-
riach przyjazni lub mitosci wyrachowanej. Taksonomie te
mozna wykorzysta¢ w terapii dla par, aby pomoéc ludziom
zrozumiec siebie i partnerow poprzez uswiadomienie sobie
wlasnego stylu milosci.

Rozdzial zatytulowany Poszukiwanie znaczenia ,mitosci”,
autorstwa Ellen Berscheid, proponuje klasyfikacje mitosci na
cztery rodzaje: milos¢ jako przywigzanie, milos¢é wspolczu-
jaca, milos¢ przyjacielska/lubienie, oraz mitos¢ romantyczna.
Mitos¢ jako przywiazanie wydaje sie niewyuczona i stuzy
potrzebie ochrony. Doswiadczenie zagrozenia powoduje, ze
czlowiek szuka bliskosci drugiego — przywigzanie moze wiec
zapewni¢ schronienie. Milos¢ wspotczujgca zajmuje sie dobro-
stanem drugiego — mozna jg ré6wniez nazwac altruistyczna;
podstawa takiej mitosci jest system opieki Bowlby’ego. Mi-
los¢ przyjacielskg mozna takze nazwac czutoscig, lubieniem,
lub miloScig pragmatyczng — opiera sie ona na systemie kar
inagrod. Oznacza to, ze osoby, ktore nagradzajg, sg lubiane,
a osoby, ktore karzg, takimi nie sg. Czwarty rodzaj mitosci,
romantyczna, obejmuje pozgdanie seksualne, zatem bywa
takze nazywana miloScig namietng lub erotyczng. Uwaza
sie, ze kazdy z tych r6znych rodzajow mitosci jest aktywowa-
ny z roéznych powodow i ma rézne konsekwencje. Mozna
rowniez doswiadczaé wiecej niz jednego rodzaju mitosci
w danym zwigzku. Berscheid omawia bardziej szczegétowo
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roznice miedzy ,miloscig” a ,byciem zakochanym”. Okresle-
nie ,by¢ zakochanym” odnosi sie¢ do jednego tylko typu
mitosci, w ktorej partner musi by¢ lubiany i atrakcyjny sek-
sualnie, stowo milo$¢ zas jest bardziej uniwersalne i wydaje
sie odnosi¢ do wielu réznych rodzajow mitosci.

Rozdziat zatytulowany Dwusktadnikowa teoria mitosci
Roberta J. Sternberga, sktada sie z omowienia dwoch sub-
teorii — trojczynnikowej teorii mitosci oraz teorii mitosci jako
opowiesci. Teoria trojczynnikowa moéwi, ze milosé sklada
sie z trzech sktadnikow: intymnosci, zaangazowania i na-
mietnosci, ktore razem stanowig wierzcholki trojkata. Geo-
metria trojkata mitosci zalezy zarowno od ilosci (wielkos$é
trojkata), jak i proporcji sktadnikow mitosci (ksztalt troj-
kata). Poniewaz w danym zwigzku wystepuje jeden lub
wiecej wspomnianych sktadnikow, mozna odr6znié osiem
roznych rodzajow mitosci. Przykladowo mito§¢ namietna
obejmuje intymno$¢ i namietnosé, gdy tymczasem mitosc
przyjacielska sklada sie z intymnosci i zaangazowania. Ist-
niejg rézne rodzaje trojkatow milosci, na przyktad rzeczywi-
ste i idealne, a takze trojkaty opisujace dziatania i uczucia.
Teoria mitosci jako opowiesci mowi, ze interakcja naszych
cech ze srodowiskiem daje poczatek opowieSciom o milosci.
Kazdy cztowiek posiada wlasng opowiesc o milosci i stara sie
ja zrealizowac¢ w swoim zyciu. Do takich opowiesci mozemy
zaliczy¢, np. bajke o ksieciu i ksiezniczce, horror o oprawcy
i ofierze, czy tez opowies¢ o dwojgu partnerach biznesowych.
Sukces zwigzku w czesci zalezy od podobienstwa bgdz kom-
patybilnosci opowiesci o mitosci obojga partnerow.

Ostatni rozdzial w tej czesci, czyli Mitosé jako respon-
sywno$é spoteczna, autorstwa Margaret S. Clark i Joan
K. Monin, koncentruje sie na responsywnosci spotecznej —
bezwarunkowej reakcji skupiajgcej sie na dobrostanie
partnera, zaspokajajacej ujawnione przez niego potrzeby,
pragnienia i cele, nie wykorzystujacej jego stabych punk-
tow. Istnieje pie¢ form responsywnosci: (1) pomaganie (np.
kiedy ktos jest ranny lub potrzebuje konkretnej rzeczy lub
dziatania); (2) wspieranie w osigganiu przysztych celow
(np. uwazne wystuchiwanie lub dawanie rad); (3) tworzenie
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czego$ wspolnie z partnerem (np. taniec lub wspélna gra);
(4) troskliwe zachowania, kiedy partner postgpit niewlasci-
we (np. wybaczanie, kiedy partner zapomnial o umoéwio-
nym spotkaniu na obiad, bo byl bardzo zajety); (5) symbo-
liczna (okazywanie troski o partnera, kiedy nie widaé
jakiej$ konkretnej potrzeby). Procesy zwigzane z respon-
sywnoscig spoteczng sg takie same, o jakich ludzie mowig
opisujac zwigzek peten mitosci. Responsywnos¢ spoleczna
daje cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa i komfortu; oka-
zywanie potrzeb i otwarto$¢ przyczyniaja sie do poczucia,
ze on/ona jest w zwigzku pelnym mitosci. Jednoczesnie po-
zornie dopuszczalne zachowania mogg potencjalnie ostabic¢
responsywnos¢ spoteczng. Responsywnos$¢ spoleczna nie
jest jedynym sposobem zdefiniowania milosci, ale jest tego
rodzaju miloscig, ktérg mozna odréznic¢ od innych, gdyz nie
jest powigzana z niepokojem i cierpieniem, pltyngcymi na
przyklad z intensywnej namietnosci.

CZESC III: UKRYTE TEORIE MILOSCI

Ksigzka zawiera tylko jedng teorie, ktora nalezy do ka-
tegorii ukrytych: Prototypowe podejscie do badania mitosci
autorstwa Beverly Fehr. Fehr bada nie to, jak ona, nauko-
wiec, widzi milosc, ale to, co zwykli ludzie uwazajg za mi-
losé. Autorka stwierdza, ze przyjacielska mito$¢ uwazana
jest za sedno mitosci. Wydaje sie rowniez, ze w pogladach
na milo$c¢ istniejg pewne roznice miedzy piciami. Kobiety
zasadniczo podpisujg sie pod bardziej przyjacielska kon-
cepcja mitosci, podczas gdy mezezyzni wyznajg koncepcje
namietng. Kobiety sg bardziej zorientowane na przyjazn
w miloSci 1 sg bardziej pragmatyczne, natomiast mezczyzni
czesciej relacjonujg mitosc od pierwszego wejrzenia i piele-
gnujg romantyczne przekonania, np. ze prawdziwa milosé
trwa wiecznie. Te prototypy — to, co ludzie uwazaja za ty-
powa milo$¢ — maja implikacje dla zwigzkow uczuciowych.
Badania wykazaly, ze kiedy zostang podwazone cechy
mito$ci uwazane za bardzo prototypowe, mito$¢ wydaje sie
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bardziej naruszona, niz w przypadku mniej prototypowych
cech. Pary, ktore postrzegajg mitos¢ w bardzo prototypowy
sposob, relacjonujg wieksza satysfakcje ze zwigzku i wie-
kszg wzajemng mitos¢. Prototypow uzywa sie takze do ana-
lizowania r6znych rodzajow milosci, co wskazuje, ze wszy-
stkie rodzaje maja pewne wspolne cechy podstawowe.

CZESC IV: KULTUROWE TEORIE MILOSCI

Trzy kolejne teorie podkreslajg kulturowe aspekty mi-
tosci. W rozdziale pt. Ewolucyjne i miedzykulturowe ujecie
mitosci: wptyw ptci, osobowosci i otoczenia lokalnego na inwe-
stycje emocjonalne w zwiqzki uczuciowe, David P. Schmitt
wprowadza wymiar milosci, ktory nazywa ,inwestycjg
emocjonalng”. Obejmuje on wiele podstawowych cech mi-
tosci, takich jak intymnos¢, namietnosé i zaangazowanie,
znane z teorii milosci Sternberga. Konstrukt inwestycji
emocjonalnej jest dodatnio zwigzany zaréwno z ekstrawer-
sja jak i z ugodowoscig, co oznacza, ze wyzsze wyniki jedne-
g0 wymiaru sg powigzane z wyzszymi wynikami wymiarow
pozostatych. Jednak rodzaje milosci réznig sie stopniem
powigzania z cechami osobowosci. Schmitt opisuje badanie,
ktore przeprowadzil wraz ze swoimi wspotpracownikami na
15 000 uczestnikow z 48 krajow. Badacze odkryli, ze koncep-
cja milosci jest stosunkowo podobna w réznych kulturach.
Inwestycja emocjonalna w zwigzek jest dodatnio skorelowa-
na z poziomem rozwoju kraju, z bezpiecznym stylem przy-
wigzania, oraz z indywidualizmem, ale takze z zaintereso-
waniem krotkotrwaltym tgczeniem sie w pary i wskaznikiem
rozwodow. W kulturach, gdzie dzieci sg narazone na duzy
stres, na przykltad bedacy wynikiem trudnosci gospodar-
czych lub ciezkich warunkéw Srodowiskowych, wykazuja
one sktonno$¢ do nizszych poziomoéw inwestycji emocjonal-
nej. Badanie przyniosto tez inne odkrycie — ot6z wystepuja
roznice miedzy ptciami pod wzgledem inwestycji emocjo-
nalnej, przy czym mezczyzni zwykle osiggajg nizsze wyniki
od kobiet.
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W nastepnym rozdziale pt. Mitos¢ namietna: ujecie mie-
dzykulturowe i ewolucyjne, Debra Lieberman i Elaine Hat-
field stwierdzaja, ze chociaz mito$¢ namietna jest uniwersal-
na, wartosci kulturowe wplywajg na precyzyjne znaczenie
przypisywane stowu milo§é. Autorki wyrazajg opinie, ze
na przyklad pojecie mitosci romantycznej dobrze pasuje do
indywidualistycznej kultury amerykanskiej, ale nie do ko-
lektywistycznej kultury chinskiej, gdzie od ludzi oczekuje
sie, ze beda brali pod uwage nie tylko wlasne uczucia, ale
takze zobowigzania wobec innych, np. wobec rodzicow. Jed-
nakze w przypadku niektorych cech, takich jak istotnosé
atrakcyjnego wygladu dla preferencji doboru partnera, ptec
ma jeszcze wiekszy wplyw niz kultura. Autorki zauwazaja,
ze roznice miedzy kulturami Zachodu i Wschodu zmniej-
szajg sie, poniewaz mlodzi ludzie coraz czesciej przyjmujg
wzorce typowe dla Zachodu, na przyklad rownosé ptci w od-
niesieniu do mitosci i seksu, oraz malzenstwo z milosci za-
miast zaaranzowanego. Autorki zajmujg sie takze mechani-
zmami pozwalajgcymi unikaé¢ endogamii. W tym kontekscie
wazna jest zdolno§¢ rozpoznawania osob spokrewnionych
i niespokrewnionych (wykrywanie pokrewienstwa) w celu
ocenienia, kto jest wlasciwym partnerem seksualnym. Emo-
cja wstretu rowniez stuzy do unikania sytuacji, w ktorych
mogtoby dojsé do kontaktu seksualnego z bliskim krewnym.

W rozdziale pt. Indywidualizm, kolektywizm i psycholo-
gia mitosci, Karen K. Dion i Kenneth L. Dion stawiajg teze,
ze przekonania ludzi w danej kulturze na temat relacji jed-
nostki z grupg wplywaja na rozumienie milosci. W spo-
leczenstwach indywidualistycznych malzenstwo opiera sie
na mitosci; indywidualizm powigzany jest ze stosunkowo
permisywnym pogladem na milos¢ oraz mniejszym praw-
dopodobienstwem, ze cztowiek by} kiedykolwiek zakocha-
ny, oraz z obnizonym poczuciem sukcesu w zyciu rodzin-
nym. Kultury kolektywistyczne uwazaja, ze mitos¢ opiera
sie na przyjazni i celach altruistycznych, oraz ktadg nacisk
raczej na opieke niz na intensywny afekt. Istniejg takze
roznice kulturowe dotyczace rozwoju intymnosci w zwigz-
ku. Pary w Stanach Zjednoczonych probujg utrzymywac
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wysoki poziom intymnosci w czasie trwania malzenstwa,
jednoczesnie dokladajgc wszelkich staran, by zachowac dla
siebie pewng przestrzen do indywidualnego rozwoju. W Ja-
ponii, w pierwszych latach malzenstwa, pary muszg zaspo-
kajac potrzeby innych cztonkow rodziny wielopokoleniowe;j
i wykazujg tendencje do wiekszej intymnosci na po6zniej-
szym etapie matzenstwa. Obserwacje te przenosza sie na
opieke nad starszymi osobami — w kulturach kolektywi-
stycznych ludzie uwazajg uczucie i przywigzanie za gtéwne
powody troszczenia sie o swoich starszych krewnych, pod-
czas gdy w kulturach indywidualistycznych powszechne
jest poczucie obowigzku i postrzeganie opieki nad starszy-
mi jako ciezaru. Jednakze w kulturach indywidualistycz-
nych rodzice probujg zachowaé wiekszg niezaleznosé od
swoich dorostych dzieci.

PODSUMOWANIE

W ostatnim rozdziale ksigzki, Podsumowanie: charak-
ter teorii mitosci i ich wspotzaleznosci, Karen Weis oma-
wia teorie przedstawione w niniejszym tomie iintegruje je
na rozne sposoby. Autorka zastanawia sie, czy rézne ro-
dzaje mitosci, albo przynajmniej ich czesci, majg wspolny
mianownik. W rozdziale streszczono takze niektore od-
krycia na temat wplywu kontekstu, osobowosci, czasu i kul-
tury na miltosé, oraz ponownie przyjrzano si¢ zapropono-
wanym w ksigzce r6znym mechanizmom osiggania celow
zwigzanych z miltoscig i zwigzkami. Na zakonczenie ksigz-
ki postawiono takze pewne pytania otwarte i wskazano
dziedziny, w ktorych konieczne bedg dalsze badania.
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DYNAMIGZNO-EWOLUCYJINE SPOJRZENIE
NA MILOSC

Pierwszy krok analizy naukowej, polegajacy na wyczer-
pujacym opisie interesujgcego nas zjawiska, w przypadku
badaczy mitosci zawsze byt mocno chwiejny. Problem w du-
zym stopniu polega na tym, ze ,Kocham ci¢” jest zdaniem,
ktore najzupelniej szczerze moze wypowiedzie¢ matka do
nowonarodzonego dziecka, mtody mezczyzna do kobiety po-
znanej poprzedniego dnia w kurorcie morskim w Meksyku
oraz heteroseksualna kobieta do najlepszej przyjaciotki. Co
ma wspolnego mito$¢ macierzynska z romantycznym zadu-
rzeniem, a to z kolei z platoniczng mitoscig miedzy przyja-
ciolmi? Nawet w obrebie kategorii mitoSci romantycznej,
kiedy kobieta i mezczyzna mowig ,Kocham cie” — to czy
majg na mysli to samo?

Psychologowie dgzacy do sprecyzowania w kategoriach
empirycznych i teoretycznych, czym dokladnie jest milosé,
doszli do pewnego konsensusu. Uznali mianowicie, zZe
mitos¢ nie jest zjawiskiem jednorodnym, lecz moze miec na-
wet tuzin lub wiecej odmian (np. Fehr i Russell, 1991; Hen-
drick i Hendrick, 1986; Sternberg, 1986). Wiekszos¢ badan
koncentrowata si¢ na fenomenologii milosci, prébujac
roztozy¢ na czynniki pierwsze emocje, ktore sktadajg sie na
do$wiadczenie mitosci. Na przyklad niektorzy badacze za-
dali pytanie o ilos¢ mozliwych aspektow skladajgcych sie
na uczucie mitosci (np. Aron i Westbay, 1996; Sternberg,
1986), a inni zglebiali, w jaki sposob te aspekty tgcza sie
w odmienne rodzaje mitosci u réznych osob (np. Fehr i Rus-
sell, 1991; Sprecher i Regan, 1998). Niektorzy badacze pro-
bowali z kolei stwierdzi¢, czy istniejg odrebne systemy fi-
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zjologiczne lezgce u podstaw roznych aspektow mitosci (np.
Diamond, 2003).

W niniejszym rozdziale oméwie rézne rodzaje mitosci
z perspektywy dynamiczno-ewolucyjnej. Podstawowe zato-
zenia modelu dynamiczno-ewolucyjnego sg nastepujace:

1. Milo§¢ jest zasadniczo zbiorem wyksztalco-
nych ewolucyjnie bledéw decyzyjnych (decision bia-
ses). Zalozenie to obejmuje sie¢ innych hipotez opartych na
dokonujgcej sie wspolezesnie integracji nauk kognitywnych
i psychologii ewolucyjnej (np. Kenrick, 2001; Kenrick, Sa-
dalla i Keefe, 1998; Lumsden i Wilson, 1981; Tooby i Co-
smides, 1992). Wedlug tego pogladu umys? jest zbiorem
wrodzonych bledéw poznawczych, ktore wplywajag na to, ku
czemu kierujemy uwage, jak interpretujemy zdarzenia, co
przywolujemy z pamieci i w jaki sposob podejmujemy de-
cyzje. Bledy te majg promowaé zachowania, ktore zwykle
stuzyly ulatwianiu reprodukcji. Jako ze silne wiezi spotecz-
ne byly konieczne do przetrwania i reprodukcji naszych
przodkow, bledy decyzyjne utatwiajace te wiezi byty wysoce
adaptacyjne.

2. Bledy decyzyjne, bedace motorem zwigzkow
milosnych, r6znia sie miedzy plciami. Samice ssakow
zmuszone sg do ponoszenia bardzo wysokich minimalnych
nakladow w przeciwienstwie do samcow — jest to oczywisty
fakt, ktory powoduje, ze strategia tgczenia sie¢ w pary jest
bardzo rézna u kobiet i mezczyzn (Geary, 1998; Trivers,
1972). Chociaz fenomenologia milosci wskazuje na podobne
doswiadczenia kobiet i mezczyzn, to jednak na podstawie
ogolnych zasad ewolucyjnych spodziewamy sie kluczowych
roznic miedzy ptciami, jesli chodzi o determinanty i konse-
kwencje intensywnych wiezi spotecznych.

3. Umyst ma budowe modularna, a w ré6znych do-
menach zycia spolecznego funkcjonuja bardzo od-
mienne bledy decyzyjne. W roznych rodzajach zwigzkow
charakteryzujgcych sie silnymi wieziami rozne problemy
wymagaja rozwigzania. Znalezienie kochanka i utrzyma-
nie go przy sobie to dwa rézne zbiory probleméw, wigzace
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sie z catkiem innymi btedami decyzyjnymi. To samo mozna
powiedziec o opiece nad potomstwem i utrzymywaniu przy-
jazni. Wynika z tego, ze chociaz rézne rodzaje mitosci sg na
pozor podobne, gdyz przyczyniaja sie do tworzenia wiezi
spotecznych, z perspektywy funkcjonalnej dotyczg one mo-
tywacji tak odmiennych i wyspecjalizowanych jak te, ktore
charakteryzuja gtod, pragnienie czy strach.

4. Bledy decyzyjne jednego czlowieka wchodza
w dynamiczng interakcje z bledami innych ludzi. Kaz-
dy z btedow decyzyjnych wplywajacych na zwigzki mitosne
wigze sie z zasada warunkows (,if-then” contingency rule),
wedtug ktorej sygnaty pochodzace od innych osob determi-
nujg wybor jednej z opcji. Reakcje kazdego z nas sg zrodtem
informacji dla kolejnych osob, z ktorych kazda funkcjonuje
wedlug wlasnych zasad decyzyjnych; te z kolei umieszczone
sg w kontekscie decyzji podejmowanych przez nastepnych
ludzi. Do tanga trzeba dwojga, ale to nie wszystko, gdyz
partnerzy rzadko przeciez tanczg w ciemnej piwnicy. Sta-
rannie skoordynowane manewry maja miejsce w wypeinio-
nej sali balowej, gdzie czesto zmienia sie partnerow do tanca.

5. Normy kulturowe dotyczace milosci wynikaja
z interakcji miedzy dynamicznie powigzanymi jed-
nostkami i cechami $rodowiska niespolecznego. Istnie-
je znaczne zroznicowanie kulturowe w sposobie wyrazania
silnych wiezi spotecznych, przy czym niektore spoleczenstwa
sg stosunkowo bardziej poligeniczne (wiele zon tego same-
go meza), inne poliandryczne (jedna zona, wielu mezow)
itd. (np. Crook i Crook, 1988). Rozbieznosci miedzykulturo-
we nie sg jednak ani niezmierzone, ani arbitralne, ponie-
waz indywidualne bledy decyzyjne ostatecznie sg oparte na
wyksztatconych ewolucyjnie mechanizmach, majgcych roz-
wigzywac powracajgce problemy, przed jakimi stawali nasi
przodkowie. Wedlug tego pogladu umyst ludzki bardziej
przypomina ksigzeczke z kolorowankami, niz czysta ta-
bliczke — mozna wybrac palete kolorow, ale ogolny wzor
jest ograniczony przez mocno nakreslone linie (Kenrick,
Becker, Butner, Li i Maner, 2003).
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1. INSTYNKTY, MODULY UMYSLU
I SPECYFICZNOSC DOMEN

Jako ze zwigzki milosne czesto zwigzane sg z silnymi
emocjami, z ktorych przynajmniej czes¢ wydaje sie by¢ nad-
rzedng wobec $§wiadomego podejmowania decyzji, intuicja
podpowiada, ze uczucia mitosci sg polem dzialania instyn-
ktow. Naturalnie naukowcy spoleczni dos¢ podejrzliwie pod-
chodzg do intuigji jako formy naukowego dowodu, a czesto
wrecz przeciwnie, preferuja poglady przeciwne intuicji (Krue-
ger i Funder, 2004). Pozostajac w bezposredniej sprzecznosci
z intuicyjnym przekonaniem, ze mito$¢ romantyczna moze
by¢ instynktowng czescig ludzkiej natury, popularny poglad
nauk spotecznych glosil, ze mitosc jest strukturg historycz-
nie i kulturowo efemeryczng. Wielu naukowcow spotecznych
uwazalo, ze szczegoblnie zarliwe i pochtaniajgce uczucie mi-
tosci romantycznej, spotykane we wspotczesnych spoteczen-
stwach zachodnich, bylo nieobecne w innych spoteczenstwach
iinnych okresach historii (por. Jankowiak i Fischer, 1992).
Chociaz stanowisko to bylto sprzeczne z intuicjg, co w oczach
naukowcow spotecznych stanowilo jego zalete, to jednak
badania miedzykulturowe oraz fizjologiczne wskazuja, ze
byto ono jednak catkiem bledne (Diamond, 2003; Janko-
wiak i Fischer, 1992). Uczucie miloSci jest uniwersalne dla
naszego gatunku i opiera sie, przynajmniej czesciowo, na
mechanizmach wrodzonych. Czy zatem mozemy je nazwac
instynktownym?

Stowo instynkt mialo w swojej historii kilka znaczen
o roznych implikacjach dla rozwazan na temat odmian
mitosci. William James (1890) uwazal instynkt za wrodzo-
ng zdolnos¢ do dzialania ,dla osiggniecia pewnych celow
bez zdolnosci przewidywania tych celow i bez wczesniejsze-
go wyuczenia sie wtasciwego zachowania” (tom 2, s. 386).
Przykladem prototypowego instynktu w rozumieniu Jame-
sa bytoby kichanie — odruchowy impuls, aktywowany auto-
matycznie przez okreslone informacje sensoryczne (w tym
wypadku podraznienie Sluzowki nosa). James rozszerzyl
jednak swojg koncepcje tak, ze objeta ona bardziej zlozone
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i angazujace poznawczo inklinacje spoleczne, zadajac sty-
nne pytanie: ,Dlaczego panna tak bardzo interesuje mio-
dzienca, ze wszystko, co jej dotyczy, jest wazniejsze niz co-
kolwiek innego na $wiecie?” (tom 2, s. 386).

Poglad Williama McDougalla (1908) na instynkt bar-
dziej przypominal wspotczesne pojecie emocji: ,dziedzicz-
na lub wrodzona psychofizyczna sktonnosé, ktora determi-
nuje postrzeganie i zwracanie uwagi na obiekty pewnej
klasy, doswiadczanie szczego6lnego rodzaju podekscytowa-
nia emocjonalnego w chwili dostrzezenia takiego obiektu,
oraz dzialanie w tej kwestii w okreslony sposob, lub przy-
najmniej doswiadczenie impulsu do takiego dziatania” (s. 29).
McDougall uwazal, ze instynkty sg powigzane z siedmioma
silnymi emocjami: (1) strachem, (2) wstretem, (3) zadzi-
wieniem (powigzanym z zaciekawieniem), (4) gniewem,
(5) podporzadkowaniem (upokorzeniem lub zazenowaniem),
(6) radosnym uniesieniem (dumg), (7) instynktem rodziciel-
skim (czuloscig, empatig). Do tej siodemki McDougall dodat
dwie motywacje spoleczne pozbawione wyraznych emocji:
instynkt rozmnazania i instynkt stadny.

Nigdy nie zakladano, ze instynkty sg niezmienne i nie-
wrazliwe na informacje z otoczenia. Przeciwnie, James
uwazal, ze instynkty ,nie sg zawsze Slepe i niezmienne”
(tom 2, s. 389) oraz ,kazde dzialanie instynktowne u zwier-
zecia obdarzonego pamiecig musi przestaé by¢ ‘Slepe’ po
jednokrotnym powtorzeniu”. W istocie wrodzony system re-
akgji funkcjonujacy bez informacji z otoczenia i bez dostoso-
wania do Srodowiska nie bylby zbyt funkcjonalny. Zatem,
chociaz wielu dwudziestowiecznych badaczy spotecznych
blednie sadzilo, ze instynkt jest niekompatybilny z ucze-
niem sie, to zawsze byl to niestuszny zarzut, czy to w odnie-
sieniu do ludzi, czy do innych zwierzat (Alcock, 2001).

Instynktowne programy behawioralne czesto obejmuja
wiecej, niz tylko jednoetapowy mechanizm bodziec-emo-
cja-reakcja; przeciwnie, obejmujg one skomplikowane se-
kwencje, ktore rozwijajg sie wraz z uplywem czasu. Daniel
S. Lehrman (1965) zauwazyl, ze zaloty u synogarlic skila-
daly sie z wielu etapow, przy czym jeden zestaw bodzcow
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uruchamial pewne hormonalne i behawioralne reakcje na
wezesnym etapie godow, pézniej nastepowatly fizjologiczne
zmiany, pod wplywem ktorych ptaki odpowiadaly na inne
bodzce i zachowywaly sie w odmienny sposéb. Desmond
Morris (1958) zauwazyl podobne sekwencje eskalacji ruty-
nowych zachowan w czasie godow niewielkiej rybki zwanej
ciernikiem. Ujecie instynktownych zachowan jako zlozo-
nych z wielu etapow, dostosowywanych w zaleznosci od re-
akgji plci przeciwnej, lepiej oddaje sekwencyjny i skompliko-
wany charakter godéw u ludzi i innych zwierzat (Kenrick
i Trost, 1987).

1.1. Wspolczesne poglady na modularng budowe
umyshu

Wielu wspoétezesnych psychologow ewolucyjnych podzie-
la poglad Jamesa, ze umyst ludzki sklada sie ze stosunko-
wo niezaleznych modulow. Przyktady obejmujg rozne sys-
temy pamieci odpowiadajgce za lokalizowanie pozywienia
i uczenie sie Spiewu przez ptaki; specjalne uklady odpowie-
dzialne za rézne aspekty jezyka ludzkiego; wyspecjalizowa-
ne mechanizmy uczenia kierujgce awersja do pozywienia
i strachem (w odrdoznieniu od innych typow uczenia sie) oraz
szczegoblne zdolnosci logiczne pozwalajgce wykryé oszustow
w kontraktach spotecznych (np. Ohman i Mineka, 2001; Pin-
ker, 1994; Rozin i Kalat, 1971; Sherry i Schacter, 1987; Su-
giyama, Tooby i Cosmides, 2002). Poglad McDougalla na in-
stynkt nadal utrzymuje sie we wspolczesnych ewolucyjnych
koncepcjach, ktore uznajg emocje lub motywacje za syste-
my ukierunkowane na cele, stuzgce ulatwianiu reakcji ad-
aptacyjnych na okreslone rodzaje powtarzajgcych sie za-
grozen lub mozliwosci, stajgcych przed ludzmi (np. Cottrell
i Neuberg, 2005; Plutchik, 1980).

Wspolezesni psychologowie przebyli dluga droge od cza-
sow Jamesa i McDougalla dla zrozumienia wrodzonych me-
chanizmoéw behawioralnych, ale wcigz sg daleko od sprecy-
zowania wszystkich szczegotow. Szczegodlnie ciekawe pytania
dotycza tego, jak wiele jest grup powracajgcych problemow,
regulowanych przez rozne wyksztalcone ewolucyjnie mo-
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duly. Te kwestie majg znaczenie zwlaszcza dla zagadnienia
roznych form milosci.

1.2. Domeny zycia spolecznego

Model dynamiczno-ewolucyjny przyjmuje istnienie
grupy domen skupiajgcych rozne problemy, przed ktérymi
ludzie regularnie stajg w zyciu spotecznym (Kenrick, Li
i Butner, 2003; Kenrick, Maner i Li, 2005); na catym Swie-
cie sg one takie same i dotycza ponizszych kwestii:

Przynaleznos$é: Nasi przodkowie zawsze zyli w niedu-
zych grupach ztozonych z wzajemnie zaleznych czlonkow
(Sedikides i Skowronski, 1997); aby przetrwac i moc sie
rozmnazaé, kazdy czlowiek musial wspolpracowac z grupa
przyjaciot.

Status: Ludzie na calym $wiecie chcg zna¢ pozycje in-
nych w hierarchii lokalnej dominacji (Goldberg, 1981).
W przypadku obu plci wysoki status jest bezposrednim
ulatwieniem dostepu do zasobow. Dla mezczyzn istniejg
dodatkowe biologiczne zyski z osiggniecia wysokiego statu-
su, poniewaz kobiety wykorzystujg oznaki $wiadczace
o statusie do podjecia decyzji, kogo wybraé¢ na partnera
(Li, Bailey, Kenrick i Linsenmeier, 2002; Sadalla, Kenrick
i Vershure, 1987).

Ochrona samego siebie: Nasi przodkowie czesto byli
stawiani w obliczu zagrozenia przez obce grupy (Baer
i McEachron, 1982), a czasami musieli sobie radzi¢ z ostrag
konkurencjg ze strony cztlonkow wlasnej grupy (Daly i Wil-
son, 1988). Kazda zdolnos¢ lub inklinacja do rozpoznawa-
nia oznak takich zagrozen byta wysoce adaptacyjna.

Zdobywanie partnera: Dobor naturalny jest zasad-
niczo powigzany z roéznicami w mozliwosciach reproduk-
cyjnych. JesteSmy dzisiaj na Swiecie nie dlatego, ze nasi
przodkowie zyli dlugo i szczesliwie, ale dlatego, ze zdotali
sie rozmnozy¢. Poniewaz mescy i zenscy przodkowie obda-
rzyli swoje potomstwo odmiennymi zasobami, zaklada sie,
ze obie plcie uzywaja nieco innych kryteriow doboru part-
nera (np. Li i in., 2002).

Utrzymywanie przy sobie partnera: U wiekszosci
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ssakow zachowania godowe konczg sie¢ wraz z doborem
partnera: zwykle popisuje sie samiec, a wyboru dokonuje
samica. Poniewaz jednak ludzkie potomstwo jest w chwili
urodzenia bezradne i do przezycia wymaga znacznych za-
sobow, wspotczesni ludzie sg potomkami par, w ktorych
mezczyzni wspotpracowali z kobietami (Geary, 1998). Cho-
ciaz postac i liczba wiezi partnerskich jest zréznicowana
kulturowo, we wszystkich spoleczenstwach wystepuja ja-
kies formy dtugotrwatych wiezi matzenskich miedzy mez-
czyznami i kobietami (Daly i Wilson, 1983).

Opieka rodzicielska: Najwazniejszg funkcjg wiezi ro-
dzicielskich u ludzi jest opieka nad potomstwem. Zaréwno
rodzice, jak i dzieci wykazujg tendencje do budowania wza-
jemnych wiezi, jednak bardzo ro6znig sie one pod wzgledem
ograniczen i zasad wymiany w zaleznosci od tego, czy jest
to wiez rodzic — rodzic czy rodzic — dziecko.

Jako ze rozwigzania problemoéw nalezgcych do réznych
domen czesto sg ze sobg niezgodne, zaklada sie, ze ludzie
posiadajg modularne systemy osiggania celow. Stuzg one
radzeniu sobie w okreslony sposob z odrebnymi problema-
mi. Model ogblnego zastosowania (tj. robienie tego, co przy-
nosi korzysci lub przyzwoity stosunek zyskow i kosztow)
nie jest wystarczajgco precyzyjny, aby sprawdzac si¢ w roz-
nych domenach spotecznych (np. namietny pocalunek jest
pozyteczny w przypadku kochanka, ale moze by¢ nieopta-
calny w przypadku przyjaciela. Mezczyzna moze oczeki-
wac, ze przyjaciel zaplaci potowe rachunku w restauracji
albo caly rachunek przy nastepnej okazji, ale moze by¢ roz-
czarowany, gdyby tak postgpila kobieta na wczesnym eta-
pie zalotow).

U podstaw kazdego systemu celow spolecznych lezy
zbior wyksztatconych ewolucyjnie bledow decyzyjnych. Na
przyklad wzgledy dostosowania lgcznego prowadzg do
zalozenia, ze zasady dzielenia sie zasobami sg rozne w przy-
padku niespokrewnionych sojusznikow i potomstwa. Dziecko
dzieli potowe genow rodzica, zas niespokrewniony znajomy
nie, zatem koszty zapewniania zasobow wlasnemu dziecku
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sg odpowiednio nizsze. Wiele dowodow wskazuje na to, ze
podejmowanie decyzji przez ludzi, podobnie jak przez inne
gatunki, pozostaje pod duzym wplywem wzgledow pokre-
wienstwa (Alcock, 2001; Laham, Gonsalkorale i Von Hippel,
2005; Smith, Kish i Crawford, 1987).

Model ten zaklada takze, iz zasady podejmowania de-
cyzji r6znig sie w sposob przewidywalny, bedac funkcja in-
terakcji miedzy szczegbdlnymi roznicami indywidualnymi
i sygnalami z otoczenia. Przykladowo, rozwijajace sie po-
tomstwo zawsze wymaga poniesienia przez samice wysokich
kosztow w postaci cigzy, porodu i karmienia, dlatego u przod-
kin kobiet, w przeciwienstwie do przodkow mezczyzn, wy-
ksztalcil sie wyzszy prog przyjmowania ofert godowych od
potencjalnych partneréow. Istnieje wiele dowodéw na po-
twierdzenie tego zalozenia (np. Buss i Schmitt, 1993; Clark
i Hatfield, 1989; Kenrick i Luce, 2000).

2. JAK MILOSC MA SIE DO DOMEN
SPOLECZNYCH?

Dziewigte wydanie stlownika Webstera New Collegiate
Dictionary podaje, jako pierwsze, trzy nastepujace definicje
mitosci: (1) ,silne uczucie do innej osoby, wynikajgce z po-
krewienstwa lub wiezi osobistych” (np. milo$¢ macierzyn-
ska); (2) ,pocigg oparty na pozadaniu seksualnym”; oraz
(3) ,uczucie oparte na podziwie, zyczliwosci lub wspoélnych
zainteresowaniach”. Ta wielo$¢ definicji pozostaje w zgodzie
z badaniami nad doswiadczeniem mitosci (np. Fehr i Rus-
sell, 1991; Sternberg, 1986). Rozne typy milosci mogg mieé
bardziej istotne znaczenie dla jednej domeny spotecznej niz
dla drugiej. Mito$¢ namietna, oparta na pozgdaniu seksu-
alnym najprawdopodobniej pojawi sie w kontekscie poszu-
kiwania partnera, podczas gdy mniej intensywne uczucie
oparte na podziwie, zyczliwosci lub wspolnych zaintereso-
waniach jest bardziej istotne w utrzymywaniu partnera
przy sobie. Silne uczucie wynikajgce z pokrewienstwa od-
grywa duzg role w domenie opieki rodzicielskiej, a mitosé
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miedzy przyjaciolmi pasuje do domeny zawigzywania przy-
mierzy.

Czy istnieje jakis wspdlny czynnik fizjologiczny lub fe-
nomenologiczny, wigzacy ze sobg wszystkie rodzaje mitosci?
To interesujgce pytanie, a prawdopodobne odpowiedzi wska-
zywaly na hormony, np. oksytocyne, oraz na uczucia przy-
wigzania (np. Zeifman i Hazan, 1997). Jednakze z funkcjo-
nalnego punktu widzenia réznice moga by¢ wazniejsze niz
podobienstwa, na przyktad, kiedy w romantycznej namiet-
nosci w gre zacznie wchodzi¢ testosteron, to dos§wiadczenie
i jego behawioralne konsekwencje sa catkowicie inne, niz
czyste efekty przywigzania wywolanego przez oksytocyne.

Czy kazdy rodzaj milosci stanowi odrebng emocje w ta-
kim sensie jak gniew i strach, ktora odgrywa role za kazdym
razem, kiedy pojawia sie pewna grupa zdarzen? Na przy-
klad, czy mito$¢ namietna jest motywacyjnym elementem
systemu poszukiwania partnera? To intrygujace pytanie,
ale sktonny jestem sgdzic¢, ze kazde tego rodzaju przyporzad-
kowanie bedzie w najlepszym razie niedokladne. Przyklado-
wo, chociaz milo§¢é namietna ograniczona jest zasadniczo do
domeny poszukiwania partnera, uczucia (i lezgce u ich pod-
staw stany hormonalne) zwigzane z miloscig do dziecka oraz
miloscig do stalego partnera, a nawet z miltoscig do przyja-
ciela, moga si¢ w znacznym stopniu pokrywaé (cho¢ moze
nie idealnie). Co wiecej, chociaz podniecenie seksualne wy-
wolane przez testosteron odgrywa gtéwng role motywacyjnag
na niektorych najwazniejszych wezesnych etapach zalotow,
to prawdopodobnie ma poslednig role na wielu innych (np.
tesknota za nowym kochankiem w okresie rozigki, inten-
sywne zainteresowanie wszystkim, co kochanek ma do po-
wiedzenia o trzeciej nad ranem, po zaspokojeniu pragnien
seksualnych).

Wreszcie, chociaz badania psychologiczne, podobnie jak
stownik Webstera, skupiajg sie na pozytywnych doswiad-
czeniach afektywnych zwigzanych z mitosciag, afekt nega-
tywny czasami takze moze odgrywac role w utrzymywaniu
silnych wiezi spolecznych. Na przyktad, niektore zachowa-
nia zwigzane z utrzymywaniem dlugotrwalych wiezi mogg
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by¢ motywowane przez przykrg i samolubng emocje za-
zdrosci seksualnej. Oprocz pozytywnie zabarwionego po-
dziwu odczuwanego podczas wpatrywania sie w nowonaro-
dzone dziecko, mitosé rodzicielska jest by¢ moze w rownym
stopniu definiowana przez nieustanne zamartwianie sie
o dobro dziecka, jak przez uczucie uniesienia rodzica. Po-
nadto, ciekawg cechg réznych typow mitosci jest stosunko-
we stlumienie negatywnych emocji. Wyobrazmy sobie, ze
przyjaciel lub kochanek wyplulby polowe jedzenia, ktore
mu zaproponowaliSémy, a potem obudzil nas o péinocy krzy-
kiem prosto do ucha i kontynuowat takie znecanie sie przez
kilka miesiecy. Jesli nie jesteémy kandydatami do kanoni-
zacji, sklonni bedziemy odpowiedzie¢ krzykiem i pewnie
szybko zakonczymy taki zwigzek. Jednak w taki sposob za-
chowuje sie wiekszos§¢ niemowlat, a zaskakujgco niewiele
z nich lgduje na progu sierocinca. Przeciwnie, ich jedno-
stronne i bardzo halasliwe zgdania najczesciej spotykajg
sie ze wspotczuciem i uspokajajgcym gruchaniem.

Zatem rozne domeny spoleczne, jak rowniez afektywne
i emocjonalne elementy mitosci nie transferuja sie doklad-
nie na siebie, a przekladanie takie moze nie stanowi¢ naj-
lepszej drogi do zrozumienia réznorodnych funkcji, do kto-
rych odnoszg si¢ rézne znaczenia stowa milosé.

2.1. Milosé jako szereg bledow decyzyjnych

Wida¢ z zaproponowanej perspektywy, ze pelniejsze
zrozumienie mitosci we wszystkich jej formach mozna uzy-
ska¢ analizujac bledy decyzyjne lezace u podstaw silnych
wiezi spotecznych w réznych domenach. Tabela 1 wskazuje
zbior mozliwych bledow, ktore stuzg ulatwianiu interakcji
z blisko zwigzanymi osobami (czyli ludzmi, ktorych kocha-
my). Zauwazmy, ze mechanizmy, lezace u podstaw tych
btedéw w podejmowaniu decyzji, niekoniecznie sg Swiado-
me, ,racjonalne”, lub zlozone. Zamiast tego czesto opierajg
sie na prostych predyspozycjach do zwracania selektywnej
uwagi na pewne cechy srodowiska spotecznego (podobne do
inklinacji do blyskawicznego zauwazania emocji na twa-
rzach ludzi) oraz do doswiadczania pewnych uczu¢ w reak-
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¢ji na te cechy (np. odczuwanie strachu, kiedy widzimy za-
gniewang twarz duzego mezczyzny zblizajgcego sie do nas).

Nie wszystkie bledy wymienione w tabeli 1 zostaly zwe-
ryfikowane empirycznie, ale istniejg pewne podstawy dla
wiekszo$ci z nich. Przykladowo, uczestnicy pewnego bada-
nia otrzymali informacje, ze ich druzyna dobrze wypadla
w turnieju wiedzy i zostali poproszeni o przypisanie propor-
cjonalnej odpowiedzialnosci za sukces sobie i swoim partne-
rom. Kiedy uczestnicy grali z osobami obcymi, wykazywali
typowy ,egotyzm atrybucyjny”, przypisujac sobie wiekszosé
zastugi. Kiedy za$ uczestnicy grali z bliskim krewnym,
sktaniali sie do ,,zludzenia stuzgcego innym” (other-serving
bias), przypisujac wieksza zasluge krewnemu (Ackerman,
Ledlow i Kenrick, 2003). W innych badaniach uczestnicy
brali udzial w grach, opartych na dylemacie ograniczonych
zasobow, z obcymi, przyjaciotmi lub krewnymi (np. Ledlow
i Linder, 2003). Osoby przekonane, ze grajg z krewnymi, sg
bardziej hojne i skore do wspolpracy, niz osoby grajace z ob-
cymi. Przyjaciél na ogét traktuje sie gorzej niz krewnych,
ale lepiej niz nieznajomych. Biorgc pod uwage teoretyczng
wage zwigzkow miedzy krewnymi, przeprowadzono nad
nimi zaskakujgco niewiele badan spoleczno-psychologicz-
nych (Daly, Salmon i Wilson, 1997), jednakze obecnie za-
czyna sie to zmienia¢ (np. Laham i in., 2005; Park i Schal-
ler, 2003).

Znacznie wiecej badan poswiecono temu, w jaki sposob
kobiety i mezczyzni myslg o potencjalnych partnerach sek-
sualnych. W jednej serii badan przeanalizowano reakcje (na
roznych poziomach przetwarzania informacji) na atrakcyj-
nych mezczyzn i atrakcyjne kobiety. Nie jest zaskoczeniem,
ze pomiar uwagi za pomocg sledzenia ruchow galek ocznych
(eye-tracker) wskazal, ze mezczyzni czesciej patrzg na piek-
ne kobiety. Rowniez nie jest zaskoczeniem, ze mezczyzni
poswiecaja wiecej czasu przetwarzajac informacje o tych
kobietach. Wskazuja na to ich tendencyjne, szacunkowe
oceny czestotliwosci wystepowania tadnych kobiet w szyb-
ko wyswietlanych zestawach zdje¢ (Maner, Kenrick, Bec-
ker, Robertson, Hofer, Neuberg, Delton, Butner i Schaller,
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2003). W badaniu polegajgcym na dobieraniu par kart mez-
czyzni wykazali sie szczeg6lnie dobrymi zdolnosciami za-
pamietywania, gdzie lezg zdjecia pieknych kobiet (Becker,
Kenrick, Guerin i Maner, 2005). Kobiety takze na wszyst-
kich poziomach przetwarzania faworyzujg piekne kobiety,
ale wykazuja interesujgcg ,dysjunkcje” przetwarzajgc in-
formacje o przystojnych mezczyznach. Mianowicie, przez
kilka sekund poswiecajg uwage wizualng przystojnym nie-
znajomym mezczyznom, ale wydaja sie szybko zakanczac
dalsze przetwarzanie informacji w tym kierunku (nie za-
pamietujg przystojnych mezczyzn ani troche lepiej niz
przecietnie wygladajacych i nie wykazujg tendencyjnosci
w ocenie szacunkowej czestotliwosci wystepowania, ktorg
stwierdzono u mezczyzn w stosunku do pieknych kobiet).

Mezczyzni poproszeni o ocenienie, czy na neutralnych
twarzach pojawiajg sie subtelne oznaki emocji, wykazujg
tendencje do projekcji podniecenia seksualnego, ale tylko
wtedy, gdy sa to twarze atrakcyjnych kobiet, a u mezczyzn
zostata aktywowana motywacja seksualna (Maner i in.,
2005). Inna seria badan stwierdzila, ze kobiety sa bardziej
podejrzliwe w stosunku do meskich wyznan mitosnych,
a mezczyzni czesciej przypisujg kobietom, za wyjatkiem
wlasnych siéstr, motywacje seksualng (Haselton i Buss,
2000). Odkrycia te sg zgodne z modelem inwestycji rodzi-
cielskiej, ktory mowi, ze kobiety maja wiecej do stracenia
w wyniku zlej decyzji seksualnej niz mezczyzni (np. Ken-
rick, Groth, Trost i Sadalla, 1993; Kenrick, Sadalla, Groth
i Trost, 1990).

Jak dotad, mamy jedynie ogélne pojecie o charakterze
jakosciowym czesci tych bledow decyzyjnych. Dodatkowe
badania i teoria moglyby umozliwi¢ nam przeksztatcenie
tych bledow jakosciowych w iloSciowe wagi decyzyjne. Po-
zwoliloby to na bardziej precyzyjne, oparte na teorii pre-
dykcje, lepsze zrozumienie, jaka role bledy te odgrywaja
w ztozonej dynamice spotecznej, gdzie niewielkie roznice
bledow indywidualnych moga mie¢ znaczace skutki na po-
ziomie grupy (Kenrick, Becker i in., 2003).

Bledy decyzyjne sg u swojej podstawy zimnymi, twardymi
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regutami ekonomicznymi, stuzgcymi samolubnym interesom
genetycznym, jednak towarzyszg im stany afektywne, ktore
mogg by¢ cieple i subtelne, a czasem gorace i pikantne. Dla-
czego czasami zimnym zasadom podejmowania decyzji towa-
rzyszg uczucia? — to intrygujgce pytanie. Prawdopodobnie do-
swiadczanemu uczuciu towarzyszg zmiany hormonalne,
ktore by¢ moze pomagaja skupia¢ uwage na zadaniu az do
chwili osiggniecia celu. Wezmy, na przyktad, pod uwage fakt,
ze centralny uklad nerwowy dziala btyskawicznie i potrafi
zmienia¢ kierunek $§wiadomego przetwarzania w przeciggu
milisekund, podczas gdy autonomiczny uklad nerwowy wigze
sie z wydzielaniem hormonow, ktore utrzymuja sie w orga-
nizmie przez jakis$ czas pomimo chwilowych zmian uwagi.
Przykladowo, kiedy hormony seksualne dostang sie do krwio-
obiegu w wystarczajgcych ilosciach, powoli bedg sie rozcho-
dzi¢, az do chwili, gdy w wyniku aktu kopulacji wydzielg sie
kolejne hormony, konczgce ten stan docelowy (i umozliwia-
jace przejecie kontroli nastepnemu, wyzszemu priorytetowi).

Tab. 1. Funkgje silnych wiezi spotecznych w réznych domenach
oraz towarzyszacych im btedow poznawczych

Domena Funkgcje silnych Przyklady bledéw po-
spoleczna | wiezi znawczych

Zwracanie wiekszej uwa-

Cementowanie wza- gi na cechy wspolne niz
Tworzenie jemnych sojuszy na roznice
przymierzy | Odnoszenie korzysci ze | Zwracanie mniejszej uwa-
wspolpracy grupowej gi na krétkotrwalg nie-
sprawiedliwosc¢

Sttumiona krytyka szano-

Wykorzystywanie zna- wanych autorytetow

jomosci z ludzmi odn- ] i
sozacycmi sukcesy Bledy informacyjne fawo-
ryzujgce wlasng grupe i

Udzial w korzysciach z S :
deprecjonujgce inne grupy

popracia wygrywajacej
druzyny Zwracanie uwagi na ce-
chy wspélne z wygry-
wajgcymi, dystansowanie
sie od przegranych

Status

Inspirowanie zwolenni-
kow do pojscia w Slady
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Ochrona sa-
mego siebie

Zapobieganie utracie
zasobow na rzecz
cztonkow grupy obcej
lub nielojalnych czton-
koéw grupy wlasnej
oraz unikanie dozna-
nia krzywdy od nich

Bledne percepcje wykro-
czen popehionych przez
czlonkow grupy wiasnej
w poréwnaniu do czlon-
kow grupy obcej
Obnizone progi dostrze-
gania negatywnych
sklonnosci u cztonkow
grupy obcej

Zdobywanie
partnera

Uzyskiwanie dostepu do
atrakcyjnych partnerow
reprodukcyjnych

Mezczyzni zwracajg sto-
sunkowo wiekszg uwage
na atrakcyjnosc i mlodosé

Kobiety zwracajg wiekszg
uwage na status
Mezczyzni majg nizszy
prog dostrzegania zainte-
resowania potencjalnych
partnerek oraz odczuwa-
nia namietnej mitosci
Kobiety majg wyzszy
prog zaufania do poten-
cjalnych konkurentow

Utrzymywa-
nie przy so-
bie partnera

Utrzymywanie wiezi
reprodukcyjnych

Ostabione mechanizmy
wykrywania nieréwnosci
Hiperczujnosc na niewier-
nos¢ oraz potencjalnych
intruzow o atrakcyjnych
cechach seksualnych
Zakladanie najgorszego w

stosunku do potencjal-
nych intruzow

Opieka ro-
dzinna

Wychowywanie bli-
skich krewnych

Stosunkowo najmniejsza
uwaga poswiecana nie-
rownosci w rodzinie w po-
rownaniu do innych
zwigzkow

Poswiecanie nadmiernej
uwagi dobrostanowi po-
tomstwa

Tabela przedstawia jedynie przyklady, a nie wyczerpujaca liste.




44 Douglas T. Kenrick

2.2. Milo$¢ a dynamika interpersonalna

Zrozumienie wewnetrznego doSwiadczenia jednego ak-
tora nie wystarczy, jesli chcemy pojacé, jak dziala mitosé, po-
niewaz wszystkie wiezi spoleczne obejmujg statg, dyna-
miczng interakcje. Wezmy na przyklad mitos¢ rodzicielska.
W chwili, gdy pisze to zdanie, mgj pietnastomiesieczny syn
bawi sie z niankg w pokoju obok. Kiedy przechodze koto
niego i stysze jego glos, odczuwam silng motywacje, aby
wzigc go na rece i pobawic sie z nim (jego usmiech stanowi
nagrode, ktorej wartosci nie bytbym w stanie przewidziec,
zanim urodzily mi sie dzieci). Jesli sprobuje wroci¢ do pracy
nad zaleglym rozdzialem, to oczywiscie syn bedzie sie gtosno
zloscil. Jego cierpienie motywuje mnie do pozostania z nim
i zajecia go zabawg z niankg, zanim wykradne sie z jego
pola widzenia. Syn woli moje towarzystwo od nianki, ale je-
§li w poblizu jest jego mama, spadam na drugie miejsce.
Woli towarzystwo babci od obecno$ci nianki, ale nie od to-
warzystwa swoich rodzicow. Wszystko to, jak sgadze, jest
funkcjg interakcji miedzy wyksztalconymi ewolucyjnie za-
sadami podejmowania decyzji a doSwiadczeniem. Doswiad-
czenie jest niewatpliwie kluczowe — nie znal swojej babci,
dopoki nie doszlo do interakcji z nig. Jednak wiele z tych
do$wiadczen w pierwszym rzedzie jest funkcjg bltedow de-
cyzyjnych wlasciwych dla gatunku ludzkiego, prowadza-
cych do pewnych dynamik spotecznych. Babcia ma wiekszg
motywacje, zeby zaskarbié sobie uczucia wnuka niz niania,
ale nie tak duza, jak jego mama, ktéra nie moze znies¢
roztgki z synem na wiecej niz kilka godzin.

Czy ta dynamika rodzinna jest jedynie funkcjg kultury
amerykanskiej? Nawet, jesli zrobimy niezwykle niepraw-
dopodobne zatozenie istnienia arbitralnej kultury, nieska-
zonej tendencyjnoscig preferencji organizmoéw biologicz-
nych, ktore jg zbudowaly, takie wyjasnienie nie wydaje sie
w tym przypadku mozliwe. Po pierwsze, badania miedzy-
kulturowe stwierdzity podobne dynamiki rodzinne na ca-
lym $wiecie (np. Geary, 1998; Hrdy, 1999). Po drugie, czu-
los¢ dziadkow jest zgodna z prawem dostosowania tgcznego
w sposob prawdopodobnie niewidoczny dla samych dziad-
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kow (Laham i in., 2005). Wielkos¢ inwestycji dziadkow
zwykle opiera si¢ na ,pewnosci” pokrewienstwa, to znaczy
matka matki jest blizsza wnukom, niz ojciec matki, a ojciec
ojca jest najmniej sklonny inwestowaé we wnuki. Pew-
nos$¢é odnosi sie tutaj do faktu, ze z powodu zaptodnienia
wewnetrznego matka jest praktycznie zawsze pewna, ze
dziecko odziedziczyto polowe jej genow, podczas gdy ojciec
nie moze mie¢ stuprocentowej pewnosci. Dla dziadka po
mieczu istniejg dwa etapy, na ktorych ojcostwo jest niepew-
ne, co nie ma miejsca w przypadku babci po kadzieli. Co
najwazniejsze, badani wnukowie byli mniej bliscy dziadko-
wi po kadzieli i po mieczu tylko wtedy, gdy dziadkowie po-
siadali inne, ,pewniejsze genetycznie” wnuki (tj. w linii ze-
nskiej, a nie meskiej). Jesli dziadkowie nie posiadajg corek,
wydajg sie inwestowaé wiecej nakladow w dzieci syna, co
jest drugim w kolejnosci najlepszym rozwigzaniem z punk-
tu widzenia prawa dostosowania lgcznego.

Zasady indywidualnego podejmowania decyzji (tabela
1) przybierajg forme stwierdzen typu ,jesli — to”, zaleznych
od informacji pochodzgcych od innych ludzi; z kolei decyzje
kazdej osoby stajg sie czynnikami warunkujgcymi dla na-
stepnych. Rozne zasady podejmowania decyzji majg zatem
istotne konsekwencje dla zrozumienia, w jaki sposob dyna-
mika spoleczna rézni sie w zwigzkach. Rozwazmy bardzo
prosty przypadek, w jaki sposob interakcje z krewnym lub
nie-krewnym mogg zmieni¢ dynamike w klasycznym dyle-
macie wieznia (rysunek 1). Dylemat wieznia to dobrze zna-
na gra menedzerska wzorowana na konflikcie interesow,
przed jakim staja dwaj wiezniowie przestuchiwani przez
policje. Jesli wiezniowie wspotpracuja ze sobg i odmawiaja
zeznan, to odniosg wiekszg korzysé, niz jesli obaj zgodzag
sie zeznawac (porownajmy lewy gérny kwadrat lewego ry-
sunku z prawym dolnym kwadratem tego samego rysun-
ku). Dylemat polega na tym, ze jesli wiezien A bedzie ze-
znawaé, a wiezien B nie, to wiezien A odniesie wiekszg
korzysc, a wiezien B najwieksza strate, i vice versa. Zatem,
kazdy z wiezniow bedzie sklonny zeznawaé przeciwko dru-
giemu, aby unikng¢ najgorszego scenariusza. Jednak ten
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sam zestaw zyskow, ktory stwarza trudny dylemat dla dwaj-
ki niespokrewnionych ludzi, moze mie¢ inny wynik, jesli
dwaj gracze sg krewnymi w pierwszej linii (ktorzy majag
srednio 50% wspolnych genéw) (Kenrick i Sundie, w dru-
ku). Co za tym idzie, z perspektywy genetycznej kazdy
z braci otrzymuje polowe udziatu w zyskach drugiego, a ma-
tryca zyskow po prawej stronie ilustruje, ze kazdy z nich
korzysta na wspoélpracy, niezaleznie od tego, co zrobi ten
drugi, zatem pokusa zeznawania i wynikajgcy z niej dyle-
mat — znikajg.

Wiezien A
C D C D
6A 7A 9A SA
m C
5 68 2 98 5.58
&
= 24 3a 5.5 4.5,
D
7]3 3]3 8B 4-5B
A & B nie sa spokrewnieni, A & B sg braémi,
r=0 r=05

Rys. 1. Wzgledy dostosowania tgcznego prowadza do bardziej po-
zytywnych wynikéw w sytuacjach, ktore stanowityby dy-
lemat dla niespokrewnionych partnerow. Kiedy zyski kaz-
dego z graczy w tradycyjnym dylemacie wieznia (po lewej)
zostang przeliczone w taki sposob, ze obejma zyski gracza
i potowe zyskow jego brata, wspolpraca (C) zastepuje
przejscie na strone wroga (D) jako dominujgca strategia.
(Kenrick i Sundie, w druku). Przedrukowano za zgoda
Guilford Press.
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Fakt, ze bledy decyzyjne jednej osoby wchodzg w inte-
rakcje z btedami innych os6b z sieci spolecznej, sprawia, ze
zycie spoleczne jest bardziej skomplikowane, ale moze ta-
kze wspomoc organizowac nasze zwigzki w sensowne sche-
maty. Poniewaz podejmuje swoja decyzje majac ciebie na
uwadze, i vice versa, nasze interakcje mogg ze sobg harmo-
nizowac. Naturalnie oboje wchodzimy w interakcje z wielo-
ma innymi ludZmi, a oni popelniajg wiasne btedy decyzyjne.
Rezultatem, zamiast nieogarnionego chaosu, czesciej jest
,Samoorganizacja”, porzadek powstaly z pierwotnej przy-
padkowosci. Symulacje komputerowe pokazuja, dlaczego
taka samoorganizacja czesto wystapi w przypadku wspot-
pracy tak, ze niektore sgsiedztwa stang sie bardzo skore do
wspolpracy, a inne bardzo konkurencyjne, gdy ludzie pro-
bujg dopasowaé swoje zachowanie do swoich sgsiadow (Ken-
rick, Li i Butner, 2003). Taki sam rodzaj normatywnej sa-
moorganizacji moze wystgpi¢ w strategiach seksualnych.
Trudno bedzie sie¢ zachowywac¢ w sposob nieskrepowany
seksualnie, jesli wiekszo$¢ naszych sgsiadow jest wiernymi
malzonkami, a takze trudniej bedzie ustatkowacé sie¢ w mo-
nogamicznym malzenstwie, jesli wiekszos¢ sgsiadow to
prowadzacy rozwigzly tryb zycia imprezowicze. Chociaz
w danym sgsiedztwie mogg poczatkowo wystepowac rozne
strategie seksualne, niewielkie, przypadkowe wariacje cze-
stotliwosci mogg je przesungé nieco w jednym lub drugim
kierunku, co w rezultacie sprawi, ze powstang silne normy
lokalne, ktore zwykle majg samopodtrzymujacy sie charak-
ter (Kenrick, Li i Butner, 2003).

Inng konsekwencja réznych zasad podejmowania decyzji
wykorzystywanych w roznych domenach jest to, ze z kazda
domeng zwigzany bedzie lad spoteczny. Na przyktad dtugo-
terminowe zwigzki seksualne zwykle majg bardziej binar-
ny charakter niz sieci przynaleznosSciowe (nowy przyjaciel
moze przynies¢ wiecej korzysci niz kosztow dla dotychcza-
sowych przyjaciot, ale nowy partner seksualny zwykle przy-
nosi wiecej kosztow niz korzysci dla obecnego partnera
dtugotrwatego zwigzku).
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2.3. Dynamika spoleczna a normy kulturowe

Zasady podejmowania decyzji lezace u podstaw zacho-
wan w kazdej domenie to stwierdzenia warunkowe typu
sJjesli — to”, w ktorych ,jesli” dostarczajg informacje ze $ro-
dowiska spolecznego, a ,to” odnosi sie do zmiennej reakcji
strategicznej, majacej doprowadzi¢ do zachowan lepiej
przystosowanych do jednej ewentualnosci niz do innej. Re-
gularnos$¢ zmian w spotecznym i fizycznym otoczeniu decy-
duje, ktora reakcja bedzie adaptacyjna. Przyktadowo, kiedy
wystepuje stosunkowo duza proporcja kobiet do mezczyzn,
mezczyzni mogg sobie pozwoli¢ na bardziej swobodne za-
chowania, a normy spoteczne wykazujg wiekszg tolerancje
dla promiskuityzmu (Guttentag i Secord, 1983). Kiedy wy-
stepuje odwrotna sytuacja i stosunkowo wielu mezczyzn
konkuruje o wzgledy stosunkowo niewielu kobiet w wieku
rozrodczym, mezczyzni zmuszeni sg do wiekszego zaanga-
zowania, a normy spoleczne faworyzujg dlugotrwale, mo-
nogamiczne zwigzki.

Istniejg dowody, ze takie czynniki srodowiskowe majg
bezposredni i natychmiastowy wplyw na osady psycho-
logiczne na temat zwigzkow. Mezczyzni przebywajacy
w obecnosci licznych dostepnych i pieknych kobiet relacjo-
nujg mniejsze zaangazowanie wobec obecnej partnerki
(Kenrick, Gutierres i Goldberg, 1989; Kenrick, Neuberg,
Zierk i Krones, 1994). Z kolei na kobiety nie ma wptywu
kontakt z przystojnymi mezczyznami, ale ich zaanga-
zowanie zmniejsza sie w wyniku obecnosci dostepnych
mezczyzn, ktorzy odniesli sukces (Kenrick, Neuberg i in.,
1994). Samooceny natomiast wydajg sie dopasowane do
informacji o konkurentach tej samej ptci. Mezczyzni ob-
nizajg swojg ocene wartosci jako partnera, kiedy majg
kontakt raczej z odnoszacymi duze sukcesy, niz atrakcyj-
nymi, mezczyznami, natomiast u kobiet jest odwrotnie —
majg nizszg samoocene, kiedy stykaja sie z kobietami,
ktore sg piekne, a nie z tymi, ktore odnoszg sukcesy (Gu-
tierres, Kenrick i Partch, 1999).

Roéznice miedzykulturowe dotyczace norm zwigzanych
z mitoscig sg czesto prostym przedtuzeniem dynamicznych
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powigzan miedzy réznymi strategiami i cechami srodowiska
fizycznego i spolecznego. Na przyklad, poliandria jest rzad-
ka u zwierzat, ale jest bardziej prawdopodobna w warun-
kach, kiedy zasoby sg niewystarczajgce. Poliandria czesto
wigze sie ze wspotpracg miedzy bra¢mi, ktérzy majg mniej
do stracenia wychowujgc nie swoje potomstwo (niespokrew-
nione samce w zwigzku poliandrycznym mogg nie mie¢ zad-
nego pokrewienstwa genetycznego w stosunku do potom-
stwa). U ludzi poliandria rowniez jest rzadka i rowniez
wystepuje w sytuacji niedostatku zasobow, a takze czesciej
bedzie dotyczy¢ braci jako poliandrycznych partnerow tej
samej kobiety (Crook i Crook, 1988). Z drugiej strony, poli-
ginia jest czestsza u zwierzat, lecz zwykle wigze sie z inny-
mi warunkami ekologicznymi niz poliandria, w tym przy-
padku jest to dystrybucja zmiennej, jakg stanowig wysokiej
jakosci meskie zasoby (np. niektére samce kontrolujg
duzo bogatsze terytoria, niz pozostale) (Orians, 1969).
Roéwniez u ludzi poliginia jest zwigzana z duzym zr6zni-
cowaniem zasobOw mez- czyzn, a zamozni mezczyzni o wy-
sokim statusie duzo latwiej przyciagajg liczne zony (Crook
i Crook, 1988).

Rozbieznosci kulturowe w réznicach wieku kobiet i ich
mezow sg zgodne z zalozeniami ewolucyjnego modelu hi-
storii zycia, wedtug ktorego interakcje miedzy ludzka eko-
logig spoteczng a rbéznicami w zasobach miedzy plciami
sprzyjaja wydawaniu potomstwa. W spoleczenstwie pol-
nocnoamerykanskim kobiety kilkunasto- i dwudziestokil-
kuletnie czesto wychodzg za maz za starszych mezczyzn.
Zwykle przypisywano ten fakt szczegolnym normom spo-
leczenstwa amerykanskiego, ale to nie wyjasnia, dlaczego
ten sam wzorzec znajdziemy nie tylko w Niemczech i Ho-
landii, ale takze w Indiach, na Filipinach, w Afryce, Ame-
ryce Poludniowej i na niewielkich wyspach na catym Swie-
cie (Harpending, 1992; Kenrick i Keefe, 1992; Otta, Queiroz,
Campos, Da Silva i Silveira, 1998). Ewolucyjny model hi-
storii zycia wskazuje, ze ten wzorzec jest tak bardzo roz-
powszechniony z powodu podstawowej roznicy biologiczne;j
w zasobach inwestowanych w potomstwo. Kobiety bezpo-
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Srednio inwestujg zasoby fizyczne, ale ta zdolnos¢ zmniej-
sza sie u trzydziestokilkulatek, a zupelnie zanika po me-
nopauzie. Z drugiej strony, mezczyzni inwestujg inne
zasoby, ktore zwykle kumulujg sie wraz z coraz starszym
wiekiem.

Australijskie plemie Tiwi stanowi rzadki wyjgtek od tej
ogolnej reguty. Mlodzi mezczyzni Tiwi zwykle zenig sie ze
znacznie starszymi kobietami (czesto po menopauzie). Na
pierwszy rzut oka taki uklad wydaje sie przeciwny kazdemu
modelowi biologicznemu, czy to ewolucyjnemu, czy kazdemu
innemu, co narzuca pytanie, jakim sposobem cztonkowie tej
spotecznosci sg zdolni do rozmnazania. Odpowiedz brzmi
tak, ze w spolecznosci Tiwi wystepujg hipertroficzne wersje
kilku innych tendencji ludzkich. Spolecznosc ta jest polige-
niczna, tak wiec pierwsza (starsza) zona zwykle nie jest ko-
bietg, ktora rodzi mezowi dzieci. Poslubiajac starszg kobiete,
mlody mezczyzna cementuje przymierza z wptywowymi star-
szymi mezczyznami, ktorzy kontrolujg malzenstwa swych
milodszych corek. Kontrola patriarchow Tiwi jest tak catko-
wita, ze wszystkie mlode kobiety sg zonami ktoregos z nich
(co wiecej, sg z nimi zareczane w chwili narodzin). Normy
plemienia wymagaja, aby wszystkie kobiety, w tym starsze
wdowy, byly zamezne, ale starsi patriarchowie z mlodymi
zonami nie sg zainteresowani wdowami. Tak wiec mlody
mezczyzna, ktory poslubi starszg krewng patriarchy, usta-
wia sie w kolejce po mtodg zone (Hart i Pillig, 1960). Spo-
lecznosc Tiwi wcale wiec nie przekresla zasad reprodukcji,
lecz jest wspolnotg, w ktorej zasady normatywne zostaty
nieco przetasowane. Niemniej jednak zwykle réznice mie-
dzy plciami manifestujg sie i tutaj, cho¢ w innej formie.
Wiekszos¢ rozbieznosci kulturowych w zwigzkach roman-
tycznych, wezesniej uwazanych za calkowicie arbitralne,
moze w rzeczywistosci wigzac sie z biologicznie uzasadnio-
nymi interakcjami podstawowych, wyksztalconych ewolu-
cyjnie tendencji ludzkich z lokalnymi ekologicznymi czyn-
nikami spolecznymi i fizycznymi.
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3. PODSUMOWANIE

Dynamiczno-ewolucyjny model mitosci zaklada, ze silne
wiezi stuzg ludziom do konkretnych celow. W konsekwen-
cji, wiezi z kochankami, przyjaciolmi, stalymi partnerami
i cztonkami rodziny sa zalezne od bardzo réznych btedow
decyzyjnych wyksztalconych w wyniku ewolucji. Skutki tych
btedow decyzyjnych majg charakter dynamiczny, poniewaz
inni ludzie popelniaja wlasne bledy decyzyjne. W zwigzku
z tym istniejg rézne rodzaje dynamiki i tadow spotecznych
w zaleznosci od rodzaju obiektu milosci. Jako ze btedy decy-
zyjne sg elastycznie dostosowywane do powtarzajacych sie
czynnikow ekologicznych, bedg istnie¢ biologicznie znaczg-
ce roznice w ramach i pomiedzy spoteczenstwami, powigza-
ne z cechami dominujgcego srodowiska spolteczno-fizyczne-
go. Z tej perspektywy kluczowe pytanie brzmi, jakg funkcje
majg rézne formy milosci, a nie jakie wywolujg uczucia.
Wigkszos¢ pytan, wynikajgcych z takiej pozycji, pozostaje
bez odpowiedzi. Dwa najwazniejsze z nich to: jaki dokladnie
charakter majg bledy decyzyjne zwigzane z kazdym rodza-
jem wiezi spolecznej, oraz jakie cechy srodowiska spoteczno-
-fizycznego wchodzg w interakcje z tymi btedami i tworza
rozmaite formy zwigzkow spotecznych znajdowane w spote-
czenstwach ludzkich?
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PODEJSCIE BEHAWIORYSTYCZNE DO MILOSCI
ROMANTYGZNEJ.

SYSTEMY: PRZYWIAZANIA, OPIEKI

| SEKSUALNY

W Psychologii mitosci (Sternberg i Barnes, 1988), Sha-
ver, Hazan i Bradshaw wysuneli teze, ze miloS¢ roman-
tyczng mozna konceptualizowaé¢ w kategoriach trzech sys-
temow behawioralnych omoéwionych przez Johna Bowlby’e-
go w etologicznej teorii przywigzania (1969/1982). Bowlby
uwazal przywigzanie, opieke i seks (oraz afiliacje, eksplo-
racje i kilka innych czynnik6w) za wrodzone systemy moty-
wacyjne, ktore ewoluowaly na przestrzeni tysiecy lat, po-
niewaz zwiekszaly prawdopodobienstwo, ze niemowleta
przetrwajg do osiggniecia wieku rozrodczego i prawdopodob-
nie przekazg swoje geny nastepnemu pokoleniu. W 1988 r.
teoria Bowlby’ego byta nieznana wigkszosci psychologow
osobowosci i spotecznych. Tak mocno koncentrowala sie
ona na zwigzkach niemowle — rodzic, w ktorych system
przywigzania niemowlecia i system opieki rodzica peinity
komplementarne funkcje, ze wiekszos$¢ psychologow stu-
diujacych nastolatkéw i mtodych ludzi nie uwazala jej za
istotng dla swych prac, mimo stwierdzenia przez Bowlby’ego,
iz system przywigzania jest aktywny ,od kotyski po grob”
(1979, s. 129). Gdyby badacz wiecej uwagi poswiecil syste-
mom opieki i seksualnemu, niewgtpliwie rowniez przedsta-
wiltby je jako aktywne przez caly cykl zycia.

Nieliczni psychologowie osobowosci i spoteczni, zaj-
mujacy sie mito$cig w latach 80 — tych XX wieku, zasadni-
czo przyjmowali podejscie deskryptywne i unikajgce teore-
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tyzowania, probujgc okresli¢ rézne rodzaje milosci, czesto
uwazajac je za postawy, a jednocze$nie moéwigc stosunkowo
niewiele na temat przyczyn istnienia tych stanéw (np. Hen-
drick i Hendrick, 1989; Rubin, 1973). Na przyklad Elaine
Walster i G. William Walster (1978) odréznili mitos¢ na-
mietng od wspotezujgcej nie proponujac teorii genezy ich
rozwoju ani funkcji adaptacyjnych. Jedno z nielicznych po-
dej$¢ do mitosci romantycznej zorientowanych teoretycz-
nie, zaproponowane przez Ellen Berscheid i Elaine Walster
(1974), wykorzystato dwuczynnikowg teorie emocji Stanleya
Schachtera (1964). Badaczki zauwazyly, ze doswiadczenie
mitosci romantycznej sktada sie zar6wno z rozproszonego
pobudzenia fizjologicznego, jak i poznawczej interpretacji
tego, co je wywotuje (zazwyczaj jest to jakis czynnik w oto-
czeniu spolecznym). Podejscie to nieumyslnie odarto mitosé
romantyczng z niezaleznego istnienia i funkgcji, postrzega-
jac ja, tak jak gniew czy euforie (dwie emocje badane przez
Schachtera), jako kolejny przypadek blednie nazwanego po-
budzenia. Zaréwno teoria skupiajgca sie na postawach jak
i teoria dwuczynnikowa dobrze pasowaly do przekonania po-
wszechnie panujgcego wsrod psychologow spotecznych w la-
tach 80., ze milo$¢ romantyczna jest kulturowym wynalaz-
kiem cywilizacji Zachodu (np. Averill, 1985; De Rougement,
1940), co sprawiato, ze odwolywanie sie do koncepcji biolo-
gicznych lub ewolucyjnych wydawalo sie btedne.

Czasy sie zmienity. Obecnie ,psychologia ewolucyjna” (np.
Buss, 1999; Simpson, 1999) jest szeroko uznawanym podejs-
ciem do badan nad poznaniem, emocjami i zachowaniem
spotecznym. Teoria przywigzania zas, ktora jest ewolucyjng
teorig psychologiczna, jest podstawa psychologii rozwojowe;j
i spotecznej. W miare jak teoria przywigzania stawala sie co-
raz bardziej znana psychologom spolecznym, antropolodzy
kultury takze zaczeli im wtérowac co do uniwersalnosci kul-
turowej milosci romantycznej (np. Chisholm, 1999; Janko-
wiak, 1995). Ta intensywna emocja jest wyrazana w literatu-
rze, poezji i codziennych myslach czlonkow kazdej kultury,
jaka poddano rzetelnym badaniom.

W czasie, gdy Shaver i in. (1988) przygotowywali swoj
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rozdzial do ksigzki pod redakcjg Sternberga i Barnesa, Cin-
dy Hazan i Philip R. Shaver (1987) opublikowali artykut
w Journal of Personality and Social Psychology (JPSP), za-
wierajacy zalgzek teorii systemow behawioralnych w mito-
$ci romantycznej, oraz proste narzedzie pomiarowe stylow
przywigzania w zwigzkach romantycznych. Artykut ten stat
sie jednym z dziesieciu najczesciej cytowanych opracowan
w trzydziestopiecioletniej historii JPSP. Naszym zadaniem
tutaj nie jest obrona lub agitowanie za teoriag przywigzania,
czy tez bardziej ogolnie za teorig systemow behawioralnych
jako podejsciem do badania milosci, ale streszczenie, czego
dowiedzieliSmy sie na temat potencjatu i ograniczen tej teo-
rii od 1988 r. Chcemy rowniez wyjasnié, co pozostaje do zro-
bienia, aby moc skonceptualizowaé¢ milo$¢ w kategoriach
wrodzonych systemow behawioralnych oraz réznice indy-
widualne parametrow tych systemow. Dzigki temu, ze obec-
nie mamy bogate informacje o trzech omawianych syste-
mach behawioralnych, mozliwe jest wypowiedzenie si¢ na
temat wspotzaleznosci miedzy nimi.

Zaczniemy od krotkiego streszczenia rozdzialu Shavera
iin. (1988). Nastepnie wyjasnimy teorie Bowlby’ego i jej
kluczowy konstrukt motywacyjny — system behawioralny
oraz opiszemy elementy normatywne i roznice indywidual-
ne systemow przywigzania, opieki i seksualnego. Jednocze-
$nie przedstawimy model aktywacji i ttumienia systemu
behawioralnego oraz pokazemy w jaki sposob state roznice
indywidualne parametrow systemoéw behawioralnych po-
magajg wyjasni¢ dynamike milosci romantycznej. Nastep-
nie streScimy nowe informacje na temat sposobu, w jaki te
roznice indywidualne wptywajg na jakos$¢ zwigzkow roman-
tycznych oraz na dynamiczne wzajemne oddzialywanie
miedzy systemami przywigzania, opieki i seksualnym w kon-
tekscie tych zwigzkow. Pod koniec rozdziatu omowimy po-
trzebe integracji teoretycznej, szczegélnie z tréjezynnikows
teorig mitosci (Sternberg, 1987) i teorig wspotzaleznosci (np.
Holmes i Cameron, 2005; Thibault i Kelley, 1959).
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1. MILOSC JAKO PRZYWIAZANIE

W swojej klasycznej trylogii Przywigzanie i strata
(1969/1982, 1973, 1980) — jednym z najczesciej cytowanych
zrodet we wspotczesnej psychologii — John Bowlby probo-
wal opisac sposob i przyczyne, dla ktorej niemowleta przy-
wigzujg sie emocjonalnie do swoich gtownych opiekunow
i okazujg cierpienie emocjonalne, kiedy zostang od nich od-
dzielone. Bowlby (1969/1982) oraz Harry F. Harlow (1959)
odrzucili klasyczny psychoanalityczny i pawlowowski mo-
del, przedstawiajgcy wiezi emocjonalne jako wtorne efekty
karmienia. Zamiast tego Bowlby uwazal, ze niemowleta
w naturalny sposob poszukujg zwigzkow, sg naturalnie
ukierunkowane na to, co Harlow nazwal  kojacym doty-
kiem” i posiadajg wrodzong sklonnos¢ do szukania w cie-
zkich chwilach blisko$ci z pocieszajgcymi je osobami. Na tej
podstawie Bowlby rozumowal, ze formowanie sie wiezi emo-
cjonalnej niemowlecia z glownym opiekunem zalezy od tej
naturalnej tendencji do poszukiwania bliskosci, od respon-
sywnosci (responsiveness) opiekuna wobec zabiegow nie-
mowlecia o bliskos¢ oraz od zdolnosci opiekuna do udziele-
nia ochrony i pocieszenia w potrzebie. Méwigc konkretnie,
te opiekuncze ,obiekty przywigzania”, wedtug Bowlby’ego,
muszg zapewnic ,bezpieczng przystan” (ochrone, wsparcie
i ulge) w potrzebie oraz ,bezpieczng baze”, pozwalajgcag nie-
mowleciu na eksploracje i zabawe w bezpiecznym otoczeniu.

W swoich pracach Bowlby (1979) podkreslat takze, iz po-
trzeba posiadania postaci pocieszenia i przywigzanie emo-
cjonalne do oséb dajacych poczucie bezpieczenstwa sg wi-
doczne w calym okresie zycia i mogg wyjasni¢ doSwiadczenie
emocji wobec rodziny, w tym milosci. Oto jego wtasne stowa:

Wiele najintensywniejszych emocji ludzkich powstaje podczas
budowania, utrzymywania, przerywania i odnawiania wiezi
uczuciowych, ktore z tego powodu czasami nazywa sie wieziami
emocjonalnymi. W kategoriach subiektywnych doswiadczen
formowanie wiezi opisuje si¢ jako zakochanie sie, utrzymywa-
nie wiezi to kochanie kogos, a utrata partnera to optakiwanie.
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Podobnie, grozba utraty powoduje niepokdj, a faktyczna utra-
ta wywoluje smutek, zas obie sytuacje prawdopodobnie spowo-
dujg gniew. Wreszcie, niezagrozone utrzymywanie wiezi jest
doswiadczane jako zrodto bezpieczenstwa, a odnowienie wiezi
jako zrodto radosci. (Bowlby, 1979, s. 69).

Idgc tropem Bowlby’ego, Shaver i in. (1988) wysuneli
teze, ze wiezi romantyczne w wieku dorosltym sg przywig-
zaniem emocjonalnym i konceptualnie odpowiadajg wiezi
emocjonalnej niemowlgt z glownymi opiekunami. Mowigc
stowami badaczy ,w przypadku kazdej udokumentowanej
cechy przywigzania istnieje albo udokumentowana, albo
wiarygodna paralela z niemowleciem” (s. 73). Mitos¢, w nie-
mowlectwie i zyciu dorostym, obejmuje kontakt wzrokowy,
trzymanie w ramionach, dotykanie, pieszczenie, uSmiecha-
nie sie, placz, Igniecie, oraz pragnienie bycia pocieszanym
przez partnera (rodzica, kochanka, malzonka) w cierpieniu;
doswiadczenie gniewu, leku i smutku towarzyszy rozstaniu
lub utracie, a doswiadczenie szczescia i radosci pojawia sie
przy odnowieniu wiezi. Ponadto formowanie bezpiecznego
zwigzku czy to z gléwnym opiekunem, czy tez romantycz-
nym partnerem zalezy od wrazliwosci i responsywnosci
opiekuna/partnera wobec zabiegéw o blisko$¢ coraz moc-
niej przywigzanej osoby. Responsywnos¢ ta powoduje, ze
osoba przywigzana czuje sie pewniejsza i bezpieczniejsza,
szczesliwsza, bardziej otwarta oraz milsza dla innych. Co
wiecej, w obu rodzajach zwigzkow, kiedy partner nie jest
dostepny albo nie reaguje na zabiegi o blisko$¢, osoba przy-
wigzana moze okazywac zaniepokojenie, zaabsorbowanie
oraz nadwrazliwo$¢ na oznaki mitosci lub jej braku, na
aprobate lub odrzucenie. Rozdzielenie lub brak responsyw-
nosci do pewnego punktu mogg zwiekszaé intensywnos¢ za-
chowan poszukujgcych bliskosci u niemowlat i dorostych,
ale po osiggnieciu tego punktu mogg prowadzi¢ do obronne-
go dystansowania si¢ od opiekuna lub partnera w celu
unikniecia bélu i cierpienia spowodowanego frustrujgcym
zwigzkiem. Wszystkie te paralele doprowadzily Shavera
iin. (1988) do konkluzji, ze wiezi niemowlat z rodzicami
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i mito§¢ romantyczna w dorostym zyciu sg dwoma warian-
tami jednego fundamentalnego procesu.

Badacze poszli o krok dalej i stwierdzili, ze te same trzy
wzorce czy style przywigzania, jakie zaobserwowata Mary
Ainsworth iin. (1978) w klasycznym badaniu przywigzania
niemowlat do rodzicow — bezpieczny, lekowy, unikajacy —
mozna odnalez¢ w sposobach odnoszenia sie dorostych do
swych partneré6w romantycznych. Hazan i Shaver (1987)
opracowali miare stylu przywigzania u dorostych, uzyski-
wang za pomocg samoopisu (self-report measure), przydat-
nego w eksperymentach i ankietach. W swej pierwotnej for-
mie pomiar ten skladatl sie z trzech krotkich opisow uczué
i zachowan w bliskich zwigzkach, majacych charakteryzo-
wac u doroslych romantyczne analogie do trzech stylow
przywigzania u dzieci. Uczestnicy badania zostali popro-
szeni o przeczytanie opisOw i umiejscowienie siebie w jed-
nej z kategorii przywigzaniowych wedlug swych domi-
nujgcych uczué i zachowan w zwigzkach romantycznych.
Trzy opisy sformulowano nastepujaco:

Bezpieczny: Zblizanie sie do innych jest dla mnie stosun-
kowo latwe. Czuje sie swobodnie polegajgc na innych oraz
kiedy oni polegaja na mnie. Nie martwie sie, ze zostane po-
rzucony/a albo ze ktos$ sie do mnie zanadto zblizy.

Unikajgcy: Czuje sie nieco nieswojo bedac blisko innych
—trudno mi jest catkowicie im zaufaé i pozwoli¢ sobie na po-
leganie na nich. Jestem zdenerwowany/a, kiedy ktos sie
zbytnio zbliza. Czesto inni oczekujg ode mnie wiekszej in-
tymnosci, niz ja uwazam za komfortows.

Lekowy: Uwazam, ze inni sg niechetni do zblizenia sig
tak bardzo, jak bym tego pragnal/eta. Czesto martwie sie,
ze moja partnerka/mgj partner nie kocha mnie naprawde
albo ze mng nie zostanie. Chce bardzo zblizy¢ sie do part-
nerki/partnera, a to odstrasza wiele osob.

Zarowno w ankiecie prasowej, jak i bardziej typowym
badaniu studentow uniwersytetu, Hazan i Shaver (1987)
stwierdzili, ze czestotliwo$¢ wystepowania tych trzech sty-
low przywigzania w zyciu dorostym byta podobna jak u nie-



Podejscie behawiorystyczne do miltosci romantycznej... 65

mowlat, oraz ze relacje uczestnikow dotyczace ich zwigzkow
romantycznych byly konsekwentnie powigzane ze stylami
przywigzania. Osoby, ktore okreslaty siebie jako przywia-
zane bezpiecznie, opisywaly swoje zwigzki milosne jako
przyjazne, cieple, pelne zaufania i wsparcia. Podkreslaly
intymno$¢ jako podstawowa ceche swoich zwigzkow 1 wie-
rzyly w istnienie mitosci romantycznej i mozliwo$¢ utrzyma-
nia intensywnego uczucia przez dtugi czas. Osoby charakte-
ryzujgce sie unikajgcym stylem przywigzania opisywaly
swoje zwigzki jako niezbyt ciepte, pozbawione przyjaciel-
skich interakcji oraz niezbyt zaangazowane emocjonalnie.
Uwazaly, ze milo$¢ stabnie z czasem i ze romanse opisywa-
ne w powiesciach i odgrywane w filmach nie istniejg na-
prawde. Z kolei osoby, ktore relacjonowaly lekowy styl
przywigzania, charakteryzowaly swoje zwigzki jako wypel-
nione obsesjg i namietnoscig, silnym pociggiem fizycznym,
pragnieniem zjednoczenia si¢ czy polgczenia sie z partnerem
oraz sklonnoscig do szybkiego i by¢ moze bezkrytycznego za-
kochiwania sie. Charakteryzowaly swoich kochankéw jako
niegodnych zaufania i niepomocnych oraz relacjonowaty in-
tensywne wybuchy zazdrosci i gniewu wobec partnerow ro-
mantycznych, a takze obawy o odrzucenie i opuszczenie.
Za wplywowym badaniem Hazan i Shavera poszty setki
innych, ktore studiowaly interpersonalne i intrapersonal-
ne korelacje stylu przywigzania u dorostych (omoéwienia
w Shaver i Hazan, 1993; Shaver i Mikulincer, 2002). Jedna-
kze, poniewaz badanie Shavera i Hazan (1987) skupialo sie
glownie na konceptualizacji i ocenie réznic indywidualnych
stylow przywigzania, pozniejsi badacze przeprowadzili wiele
analiz skoncentrowanych na tychze roéznicach, nie zwracajac
zbytniej uwagi na zasadnicze kwestie teorii Bowlby’ego, takie
jak dynamika behawioralnych systemow przywigzania czy
funkcjonowanie pozostatych systemoéw behawioralnych (sek-
sualnego i opieki), obecnych w miltosci romantycznej. Nie-
dawno zaczeto nadrabiac ten brak i wiecej badan skierowa-
no na normatywne funkcjonowanie systemu przywigzania
w wieku doroslym (oméwienie w: Shaver i Mikulincer, 2002)
i powigzania miedzy systemami przywigzania, opieki i sek-



66 Philip R. Shaver, Mario Mikulincer

sualnym (np. Collins i Feeney, 2000; Kunce i Shaver, 1994;
Schachner i Shaver, 2004).

W nastepnej czesci omowimy kluczowy konstrukt moty-
wacyjny Bowlby’ego, system behawioralny, oraz opiszemy
parametry operacyjne trzech gtéwnych systemow behawio-
ralnych, ktore uwaza sie za zaangazowane w zwigzki roman-
tyczne: przywigzania, opieki i seksualnego. W tabeli 1 przed-
stawiamy schemat parametré6w normatywnych i roéznic
indywidualnych tych trzech systemow.

Tab. 1. Schemat parametréw normatywnych i indywidualnych
system6w behawioralnych przywigzania, opieki
i seksualnego

Parametr System System System
przywigzania opieki seksualny
Ochrona przed
niebezpieczen- Dawanie
. Przekazywa-
Funkcja bio- stwem poprzez ochrony i nie genow na-
logiczna utrzymywanie wsparcie dru- stepnemu
St bliskiej odle- giemu w po- olfo leniu
glosci od pomoc- trzebie p
nych osoéb
Zabezpieczenie Zmniejszanie Uprawianie
przed niebezpie- cierpienia in- S tgsunkéw
czenstwem i gro- nych; pieleg-
Cel zbami; ztagodze- | nowanie ich se ksualnych
. . . (i, zwykle po-
nie wlasnego cier- | wzrostu i roz- | dnio. ciaz
pienia woju Srednio, cigza)
Faktyczne lub Zachowania ng:f:jr};a z
symboliczne za- przywigzanio- eyynym,
Wyzwalacze senia: niedo- lub sv- podnieconym
grozenia; niedo we lub sy .
kontekstualne o seksulanie lub
stepnosc gnaly potrzeby tod "
pomocnych osob u drugiego ptodnym part-
nerem
Szukanie faktycz- Reakc‘].a empa- A K
nej lub symbolicz- tyczna,.przyj— wanse sek-

. et mowanie sualne, pociag
Strategia nej bliskosci erspektyt seksualny i
pierwotna zewnetrznych lub persp ywy . o

innych, wrazli- | orientacja sek-
wewnetrznych po- p
. . we i skuteczne | sualna
staci wsparcia .
pomaganie
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Wspieranie
lub ogranicza-
nie optymal-
nego fun-
kcjonowania

Dostepnos¢ wra-
zliwych i pomoc-

nych osob w
trudnych chwi-
lach

Chec i zdol-
nos¢ pomocy;
akceptacja
ofert pomocy
od innych

Zdolnosc¢ do
seksualnego
przyciagania
innych; przyj-
mowanie ofert
seksualnych
przez innych

Korzysci emo-
cjonalne opty-

Poczucie bezpie-
czenstwa i bycia

Poczucie gene-
ratywnosci,

Radosc, wital-
nos¢, potencja

Strategie hi-

nia uwagi i opieki

partnera; hiper-

kochanym; sku- milosci 1 wspol- | i uczucia
malnego fun- . o T,
kei - teczna regulacja noty; mitos¢ milosci i in-
cjonowania . S .
uczucia wspolczujaca tymnosci
Natarczywe i
Wyolbrzymia- | przymuszajace
Intensywne sada- nie potrzeb in- | awanse seksu-
y & nych; hiper- alne, hiper-

czujnos$¢ na
ciezkie poloze-

czujnosé na
sygnaty part-

aktywacji

1 intymnosci;

kompulsywne po-

leganie na
wiasnych sitach

peraktywacji | czujnos¢ na za- A he <wiad
grozenia i objawy nie innych; na- | nera swiad-
odrzucenia tarczywei czgce 0 pocig-
przymuszajace | gu seksual-
style opieki nym lub od-
rzuceniu
Lekcewazenie
Zahamowanie | POtZeb seksu-
alnych; dy-
Wyparcie potrzeb pomf €Y | stansowanie
przywigzania; Z‘Zﬁg:’g alc:f{_ sie od podnie-
Strategie de- unikanie bliskosci cewaienie; conego seksu-

cierpienia in-
nych; dystan-
sowanie si¢ od
0s6b potrze-
bujacych

alnie partnera;
seksualny pro-
miskuityzm
jako forma
przydawania
sobie
znaczenia

2. PARAMETRY OPERACYJNE SYSTEMOW
BEHAWIORALNYCH: PRZYWIAZANIA,

OPIEKI I SEKSUALNEGO

Wyjasniajac podstawy motywacyjne szukania bliskosci,
opiekowania sie i zachowan seksualnych, Bowlby (1969/
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1982) zapozyczy! z etologii koncepcje ,,systemu behawioral-
nego”, specyficznego dla gatunku programu neuronowego,
ktory kieruje wyborem, aktywacja i dezaktywacja sekwencji
zachowan w celu wywolania funkcjonalnej zmiany w zwigz-
ku cztowiek-srodowisko, przynoszacej adaptacyjne korzysci
dla przetrwania i reprodukcji. Kazdy system behawioralny
obejmuje okreslony cel (np. uzyskanie poczucia bezpieczen-
stwa i pewnosci, ulzenie czyjemus cierpieniu i przyczynianie
sie do czyjegos dobra, przekazywanie genéw nastepnemu
pokoleniu poprzez zajscie w cigze lub zaptodnienie partner-
ki) oraz zesp6l zamiennych, funkcjonalnie ekwiwalentnych
zachowan, stanowigcych strategie pierwotng systemu, zwig-
zang z osiggnieciem tego konkretnego celu (np. uzyskanie
poczucia bezpieczenstwa i pewnosci poprzez szukanie bli-
skosci, ochrona lub pocieszanie, uwodzenie drugiej osoby).
Takie zachowania sg automatycznie ,aktywowane” przez
pewne bodzce lub rodzaje sytuacji, ktore przyciagajg uwage
do okreslonego celu (np. glosne halasy sygnalizujace niebez-
pieczenstwo, spotkanie z cierpigcg lub potrzebujaca osoba,
pojawienie sie w zyciu atrakcyjnego, potencjalnego partne-
ra seksualnego), a ,dezaktywowane” czy tez ,przerywane”
przez inne bodzce czy sytuacje, ktore sygnalizujg osiggniecie
upragnionego stanu docelowego (Bowlby, 1969/1982). Ponie-
waz kazdy system behawioralny zostat ewolucyjnie ,zapro-
jektowany” w taki sposob, aby zwiekszaé prawdopodobie-
nstwo adaptacji do wymogoéw srodowiska, jego optymalne
funkcjonowanie ma wazne implikacje dla zdrowia psychi-
cznego i przystosowania.

Bowlby (1969/1982) zakladal takze, iz systemy beha-
wioralne obejmuja ,ontogenetycznie wyuczone” adaptacje,
odzwierciedlajace historie transakcji czlowieka z otocze-
niem, w ktéorym dany system behawioralny zostat aktywo-
wany i odnidst albo sukces, albo porazke w osiggnieciu
upragnionego stanu docelowego. Jako ze zdolnos¢ systemu
behawioralnego do osiggania celéow zalezy od faktycznych
transakcji danej osoby z otoczeniem, kazdy system sktada
sie z mechanizmoéw kognitywno-behawioralnych, takich jak
obserwacja i ocenianie skutecznosci zachowan wystepuja-
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cych w konkretnym kontekscie, ktore pozwalajg na ela-
styczne, biorgce pod uwage cel przystosowanie ,programo-
wania” systemu, kiedy konieczne jest zawrocenie osoby na
Sciezke wiodacg do celu. Z czasem, po wielokrotnym dziala-
niu w pewnych Srodowiskach, systemy behawioralne czto-
wieka formowane sg przez kontakty spoleczne, ,progra-
mujac” nerwowe/behawioralne zdolnosci tak, aby pasowaty
do zachowan waznych dla partneréw (np. rodzico6w) i prowa-
dzity do efektywnych dzialan w kontekscie zwigzku. Poprzez
ten proces czlowiek uczy sie dostosowywac swoje systemy
behawioralne do wymogow kontekstowych i formutuje praw-
dopodobne oczekiwania co do mozliwych Sciezek dojscia i ba-
rier osiggniecia celu. Te oczekiwania (ktore Bowlby, 1973,
nazwal ,wewnetrznymi modelami roboczymi siebie i in-
nych”) stajg sie czescig programowania systemu behawio-
ralnego i sg podstawg réznic indywidualnych i wewnatrzo-
sobowej cigglosci systemu.

Zmiany w programowaniu systemu behawioralnego mogg
takze obejmowac odejscie od strategii pierwotnej w wyniku
wielokrotnej porazki. Porazki takie sg poteznym zrodiem
frustracji, bolu i cierpienia, prowadzg do powstania nega-
tywnych modeli roboczych siebie i innych (np. ,Nie mam
odpowiednich srodkéw, aby pomoéc partnerowi”, ,Nie moge
liczy¢ na partnera w potrzebie”) i sygnalizuja, ze strategia
pierwotna powinna zostac zastgpiona przez alternatywne
(drugorzedne) strategie. Teoretycy przywigzania (np. Cas-
sidy 1 Kobak, 1988; Mikulincer i Shaver, 2003) podkreslajg
dwie takie drugorzedne strategie: hiperaktywacje i dezak-
tywacje systemu. Strategie hiperaktywacyjne to reakcje
typu ,walka” (lub ,obstawanie” czy ,protest”), ktore inten-
syfikuja pierwotng strategie systemu w celu wymuszenia
na partnerze, aby zachowywal sie w zgodzie z celami syste-
mu (np. okazanie wiekszego wsparcia, przyjecie pomocy,
uprawianie seksu, lub uprawianie seksu czesciej, albo w bar-
dziej satysfakcjonujacy sposob). Utrzymujg one system beha-
wioralny w stanie chronicznej aktywnosci, dopoki nie zosta-
nie osiagniety cel. Reakgji tych uczymy sie w Srodowiskach
spotecznych, ktore umieszczajg cztowieka (lub umieszczaly
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W jego przeszlosci rozwojowej) w sytuacji czesciowego wzmac-
niania wytrwatosci lub uporczywosci (poprzez sporadyczne
osigganie celu). Opieraja sie one na tym, co dany czlowiek
uwaza za nagrody energicznego, nawet natarczywego sto-
sowania strategii pierwotnej, poniewaz wydaje sie ono,
przynajmniej czasami, odnosic sukces (lub odniosto sukces
w przeszlosci). Niestety, reakcje te, chociaz czasami sg sku-
teczne przynajmniej w stosunku do niektorych partnerow
interakcji, zalezg od zwiekszania sie cierpienia i uporczy-
wego martwienia sie o wlasng skutecznos¢ i wartosé spote-
czng. Moga one z latwoscig sprzyja¢ natretnym, kontrolu-
jacym i agresywnym reakcjom, prowadzacym do dysfunkgji,
niezadowolenia partnera i ostatecznie do odrzucenia lub
opuszczenia — jest zarazem ironig i tragedia, ze prowadzg
do rezultatu, jakiego osoba stosujgca strategie hiperakty-
wacyjng najbardziej sie obawia.

Tymczasem strategie dezaktywacyjne to reakcje typu
yucieczka” (lub unikanie), ktore wymagaja wylgczenia lub
(uzywajac okreslenia Bowlby’ego) zatrzymania systemu be-
hawioralnego w celu unikniecia frustracji, bélu i cierpienia
powodowanego przez nieudane wysitki w kierunku osig-
gniecia celu. Uwaza sie, ze reakcje te rozwijajg sie podczas
interakcji z partnerami, ktorzy wyrazajg dezaprobate albo
nawet karzg objawy strategii pierwotnej (np. szukania bli-
skosci, opiekowania sie lub pomagania, okazywania zainte-
resowania seksualnego). W przypadku takich kontaktow
spotecznych czltowiek uczy sie oczekiwac lepszych wynikow,
jesli oznaki strategii pierwotnej sg ukryte lub sttumione,
a dany system behawioralny jest dezaktywowany mimo
tego, ze cel nie zostatl osiggniety. Problem z takimi strategia-
mi polega na tym, ze wymagaja one ograniczania dzialan in-
terpersonalnych (np. intymnego zachowania, dawania
opieki, lub angazowania sie w dajacy przyjemnos¢ stosunek
seksualny), czesto prowadza do niepowodzenia w osigganiu
waznych celow i nie pozwalajg cztowiekowi pojaé, ze nie
wszyscy nowi partnerzy stawiajg takie same dysfunkcjo-
nalne wymagania jak poprzedni w stosunku do danego sys-
temu behawioralnego. Krotko mowiac, rezygnuje sie z nie-
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ktorych z najcenniejszych do$wiadczen zyciowych, pro-
bujac unikng¢ pewnych rodzajow frustracji, rozczarowania
i kary.

2.1. Behawioralny system przywigzania

Prawdopodobng funkcja biologiczng systemu przywig-
zania jest ochrona czlowieka (zwlaszcza w okresie niemow-
lectwa i wezesnego dziecinstwa) przed niebezpieczenstwem.
Polega ona na zapewnieniu bliskosci troskliwych i pomoc-
nych osob (obiektow przywigzania). Celem tego systemu jest
obiektywna ochrona lub wsparcie oraz towarzyszace subiek-
tywne poczucie bezpieczenstwa lub pewnosci (ktore Sroufe
i Waters, 1977, nazwali ,odczuwanym bezpieczenstwem?”).
Negatywne emocje doswiadczane przez czlowieka w zwig-
zku z tym systemem behawioralnym sg szczegodlnie inten-
sywne, kiedy napotyka on faktyczne lub wyimaginowane za-
grozenia i przekonuje sie, ze obiekt przywigzania nie jest wy-
starczajagco bliski, zainteresowany lub responsywny (Bowlby,
1969/1982). W takim przypadku aktywowany jest system
przywigzania, a cztowiek probuje odszukac i odzyskac fak-
tyczng lub symboliczng blisko$¢ zewnetrznego lub zinter-
nalizowanego obiektu przywigzania (pierwotna strategia
systemu), dopoki cel — odczuwana pewnosé — nie zostanie
osiggniety. Bowlby (1969/1982, 1988) zakladal, ze chociaz
wyniki aktywacji systemu przywigzania najtatwiej zaob-
serwowac w okresie niemowlecym, system funkcjonuje przez
cale zycie, na co wskazujg potrzeby bliskosci, wsparcia i pe-
wnosci u dorostych (Hazan i Zeifman, 1999).

Sprawne funkcjonowanie systemu przywigzania wyma-
ga, aby obiekt przywigzania byl dostepny w potrzebie, wra-
zliwy 1 responsywny na zabiegi o blisko$¢ oraz skutecznie
lagodzil cierpienie. Takie pozytywne interakcje przyczynia-
ja sie do poczucia bezpieczenstwa w relacji przywigzania
(opartego na oczekiwaniu, ze kluczowe postaci bedg dostep-
ne i pomocne w potrzebie) oraz prowadzag do konsolidowa-
nia strategii regulacji afektu, opartych na poczuciu bezpie-
czenstwa (Mikulincer i Shaver, 2003). Celem tych strategii
jest zmniejszanie cierpienia, formowanie swobodnych, za-
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pewniajgcych wsparcie zwigzkéw intymnych oraz zwiek-
szanie wlasnego przystosowania, nie powodujgc negatyw-
nych skutkow ubocznych (strategie, ktore Epstein i Meier,
1989, nazwali ,konstruktywnymi sposobami radzenia so-
bie”). Strategie oparte na poczuciu pewnosci skladaja sie
z optymistycznych przekonan o radzeniu sobie z cierpie-
niem psychicznym, wiary w dobra wole innych, poczucia
bycia kochanym, szanowanym, rozumianym oraz akcepto-
wanym przez partnerow, a takze poczucia wlasnej skutecz-
nosci w uzyskiwaniu bliskosci kochajgcego partnera, kiedy
potrzebne jest jego wsparcie. Strategie te obejmuja takze
uznawanie i wyrazanie cierpienia lub bezbronnosci oraz
szukanie wsparcia emocjonalnego w celu zmniejszenia
wrazliwosci na cierpienie, co stuzy radzeniu sobie z proble-
mem (Mikulincer i Shaver, 2003).

Kiedy nie mozna polegac na dostepnosci i wsparciu obiek-
tu przywigzania, nie da sie osiggnac poczucia pewnosci przy-
wigzaniowej i cierpienie, ktore aktywowalo system, wzmaga
sie wskutek powaznych watpliwosci i obaw 0 mozliwos¢ osig-
gniecia poczucia bezpieczenstwa: ,Czy swiat jest bezpiecz-
nym miejscem?”, ,Czy moge zaufa¢ mojemu partnerowi w po-
trzebie?”, ,,Czy mam zasoby konieczne, zeby partner zblizy}
sie do mnie?”. Takie zmartwienia o siebie i partnera mogg
spowodowac, ze umyst bedzie zaabsorbowany zagrozeniami
i potrzeba ochrony, co z kolei moze drastycznie zaklocié
funkcjonowanie innych systemow behawioralnych.

Negatywne interakcje przywigzaniowe sg sygnatem, ze
pierwotna strategia przywigzania — blisko$¢ i szukanie
wsparcia — musi zostac zastgpiona albo strategig hiperak-
tywacyjna, albo dezaktywacyjna. Hiperaktywacja systemu
przywigzania (ktérg Bowlby, 1969/1982, nazwat ,prote-
stem”) manifestuje sie energicznymi, uporczywymi proba-
mi zwrocenia uwagi partnera, uwazanego za niewystar-
czajaco dostepnego lub responsywnego, oraz uzyskania
jego opieki i wsparcia. Strategie obejmujg reakcje ,przy-
wierania” i kontrolowania, wysitki umystowe i behawioral-
ne w celu nawigzania nie tylko kontaktu fizycznego, ale ta-
kze odczuwanego podobienstwa i ,jednosci” z druga osoba,
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oraz nadmiernego polegania na partnerze jako zrdédle ochro-
ny (Shaver i Mikulincer, 2002). Hiperaktywacja utrzymuje
system przywigzania w stanie chronicznej czynnosci, nie-
ustannej czujnosci na zagrozenia, rozstanie i zdrade, po-
garszajac w ten sposob cierpienie i konflikty w zwigzku
(Mikulincer i Shaver, 2003). Strategia ta koliduje z dobra
komunikacjg, spokojem emocjonalnym i dojrzalym rozwo-
jem osobistym.

Dezaktywacja systemu przywigzania obejmuje zahamo-
wanie szukania bliskosci i kultywowanie tego, co Bowlby
(1980) nazwatl ,kompulsywng samowystarczalnoscia” (com-
pulsive self-reliance) i ,odseparowaniem sie” (detachment).
Strategie te wymagajg wyparcia potrzeb przywigzania, uni-
kania bliskos$ci, intymnosci i polegania na innych w bliskich
zwigzkach, maksymalizowania dystansu psychicznego, emo-
cjonalnego i fizycznego od innych oraz dgzenia do samowy-
starczalnosci i niezaleznoSci (Shaver i Mikulincer, 2002).
Obejmujg takze aktywne lekcewazenie zagrozen i osobi-
stych stabosci oraz zahamowanie i ttumienie mysli i wspo-
mnien, ktére wywotujg cierpienie i uczucie bezbronnosci, po-
niewaz takie mysli mogg powodowac niechciang aktywacje
systemu przywigzania, ktora — jak sie¢ uwaza — nie przynie-
sie pozadanych wynikow (Fraley, Davis i Shaver, 1998).

3. BEHAWIORALNY SYSTEM OPIEKI

Wedlug Bowlby’ego (1969/1982), ewolucja stworzyla
system opieki, aby zapewni¢ ochrone i wsparcie tym, kto-
rzy albo sg chronicznie zalezni, albo chwilowo znajdujg sie
w potrzebie. Przeznaczenie systemu jest prawdziwie altru-
istyczne, gdyz odpowiada on na sygnatly potrzeby emitowa-
ne przez system przywigzania drugiej osoby. Celem syste-
mu opieki jest zmniejszenie cierpienia innych (co Bowlby,
1969/1982, nazwal zapewnianiem ,bezpiecznej przystani”)
lub pielegnowanie ich wzrostu i rozwoju (co Bowlby,
1969/1982, nazwal zapewnianiem ,bezpiecznej bazy eks-
ploracji”). Strategia pierwotng jest postawa, ktorg C. Da-
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niel Batson (1991) nazwal empatyczng — na przyktad przyj-
mowanie perspektywy partnera tak, aby w sposob wrazliwy
i skuteczny pomoéc mu w zmniejszeniu cierpienia lub przy-
czynic sie do pozytywnego wzrostu i rozwoju. System opieki
koncentruje sie na dobrostanie drugiej osoby, a zatem kie-
ruje uwage raczej na potrzeby, zyczenia, emocje i zamiary
innych, niz na wlasny stan emocjonalny. W dziedzinie zwig-
zkow romantycznych system opieki jednego partnera jest
automatycznie aktywowany przez zachowania przywigza-
niowe lub sygnaly potrzeby drugiego, a celem jest zmiana
sytuacji partnera znajdujacego sie w potrzebie, dopoki nie
ma jasnych oznak zwiekszonego bezpieczenstwa, lepszego
dobrostanu i wiekszej pewnosci.

Gladkie funkcjonowanie systemu opieki zalezy od indy-
widualnej zdolnosci i sklonnos$ci do pomocy partnerowi
w potrzebie w sposob empatyczny i efektywny, a takze od
responsywnosci partnera na oferty pomocy. Te pozytywne
interakcje przyczyniajg sie do wewnetrznego poczucia ,ge-
neratywnosci” (Erikson, 1950), poczucia, ze czlowiek nie
jest jedynie odrebng istotg i moze przyczyniaé sie¢ w zna-
czacym stopniu do dobrostanu innych. Jest to prawdziwie
altruistyczna, wspotczujgca forma mitosci (ktorg Lee, 1977,
nazwal agape); jej celem jest tagodzenie cierpienia i $wiad-
czenie korzysci innym. Poczucie generatywnosci obejmuje
przekonanie, ze mamy zalety i jesteSmy zdolni do dobrych
uczynkow, silne doznanie wlasnej skutecznosci w potrze-
bie, zaufanie do wlasnych umiejetnosci interpersonalnych
oraz wzmozone uczucia milosci, wspoélnoty i tgcznosci z par-
tnerem. Innymi slowy, tak jak w przypadku pozostalych
systemow behawioralnych, gladkie funkcjonowanie syste-
mu opieki prowadzi do pozytywnych uczué¢ wobec siebie,
mimo ze podstawowym jego celem jest dzialanie na rzecz
innych.

Podobnie jak w przypadku systemu przywigzania, dys-
funkcje systemu opieki mogg uruchomic albo strategie hi-
peraktywacyjne, albo dezaktywacyjne. Hiperaktywacyjne
strategie opiekuncze sg natarczywe, nie w pore i wysilone,
ich celem jest uczynienie nas niezbednym dla partnera i po-
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czucie, ze jesteSmy kompetentnym opiekunem. Cele te mo-
zna osiagnaé poprzez zawyzong ocene potrzeb drugiej oso-
by, przyjmowanie postawy hiperczujnosci na cierpienie
innych, dzialania majgce przymusi¢ innych do zaakcepto-
wania ofert pomocy oraz skupianie si¢ na potrzebach in-
nych, kosztem wtasnych. Z drugiej strony, strategie dezak-
tywacyjne przynoszg zahamowanie empatii i efektywnej
opieki, polgczone z wiekszym dystansem interpersonalnym
dokladnie wtedy, kiedy partner szuka bliskosci. W konse-
kwencji dezaktywowany system opieki wigze sie z mniejsza
wrazliwoscig i responsywnoscig na potrzeby innych, odrzu-
ceniem lub pomniejszaniem cierpienia innych, ttumieniem
mysli zwigzanych z potrzebami i stabosciami innych, oraz
zahamowaniem sympatii i wspolczucia.

4. BEHAWIORALNY SYSTEM SEKSUALNY

7 perspektywy ewolucyjnej gltéowng funkcjg systemu
seksualnego jest przekazywanie gen6w z pokolenia na po-
kolenie (Buss i Kenrick, 1998). Celem systemu jest sto-
sunek seksualny z partnerem plci przeciwnej i albo cigza
(w przypadku kobiet), albo zaplodnienie partnerki (w przy-
padku mezczyzn). Cel ten czesto staje sie szczegblnie wyraz-
ny, kiedy spotykamy atrakcyjnego, zainteresowanego, pod-
nieconego seksualnie lub plodnego partnera plci przeciwne;.
Pierwotng strategig osiggniecia tego celu jest zblizenie sie
do partnera, namoéwienie go na kontakt seksualny oraz od-
bycie stosunku ptciowego. Zatem pierwotna strategia sys-
temu seksualnego polega na doprowadzeniu do spotkania
i stosunku plciowego plodnych partneréw poprzez zwiek-
szanie wrazliwosci na sygnaty plodnosci i zainteresowania
partnerem plci przeciwnej, zwiekszanie wlasnej atrakcyj-
nosci jako potencjalnego partnera seksualnego oraz stoso-
wanie skutecznych technik perswazji w celu uwiedzenia
partnera. Z tej perspektywy pociag seksualny jest silg mo-
tywujaca ludzi do szukania okazji do krotko- lub dlugo-
trwalego lgczenia sie w pary z potencjalnymi partnerami
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seksualnymi (np. Buss, 1999). (Mniej powszechny przypa-
dek homoseksualnego pociggu seksualnego wykracza poza
ramy tego rozdziatu, ale zostal wnikliwie oméwiony w od-
niesieniu do teorii przywigzania przez Diamonda, 2006.)

Niezaklocone funkcjonowanie systemu seksualnego wy-
maga koordynacji motywow i reakcji obojga partnerow. Za-
lezy od zdolnosci przyciggniecia partnera i namowienia go
na stosunek ptciowy oraz od dostepnosci, wrazliwosci i re-
sponsywnosci partnera na oferty seksualne. Te wzajemnie
skoordynowane interakcje moga prowadzi¢ do spotkan,
podczas ktorych partnerzy zaspokajajg swoje potrzeby sek-
sualne i przezywajg przyjemne, orgazmiczne doSwiadczenia.
Oprocz tego daja one poczucie witalnosci i energii (ktore
Ryan i Frederick, 1997, nazwali ,subiektywng witalnoscig”):
spostrzeganie siebie jako osoby atrakcyjnej i sprawnej sek-
sualnie, silne poczucie wlasnej skutecznosci w przycigganiu
partnerow i uprawiania seksu, kiedy ma sie ochote, poczucie
bycia kochanym i szanowanym oraz wzmozone uczucia mi-
tosci, wdziecznosci, intymnosci i wsp6lnoty w stosunku do
konkretnego partnera.

Dysfunkcje behawioralnego systemu seksualnego, podob-
nie jak innych systeméw, mozna konceptualizowac¢ w kate-
goriach strategii hiperaktywacyjnych i dezaktywacyjnych.
Strategie hiperaktywacyjne obejmujg wysilone, absorbujace
psychicznie, czasami natarczywe, a nawet przymuszajgce
proby namoéwienia partnera na uprawianie seksu. Jedno-
cze$nie dana osoba moze przywigzywac¢ nadmierng wage
do znaczenia czynnos$ci seksualnych w zwigzku, przesadzac
w ocenach potrzeb seksualnych partnera oraz przyjmowac
postawe hiperczujnosci na sygnaly podniecenia seksualne-
go, pociagu lub odrzucenia u partnera. Tymczasem strategie
dezaktywacyjne charakteryzujg sie albo zahamowaniem
pozadania seksualnego, erotofobig i unikajaca postawa wo-
bec seksu, albo powierzchownym podejSciem do seksu, ktore
odseparowuje go od innych wzgledow, takich jak zyczliwos¢
i intymnos¢. Dezaktywacyjne strategie seksualne obejmujg
odrzucenie potrzeb seksualnych, dystansowanie sie od par-
tnera albo odnoszenie sie do niego z lekcewazeniem, kiedy
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wyraza zainteresowanie seksem, tlumienie mysli, fantazji
i wspomnien seksualnych oraz zahamowanie podniecenia
seksualnego i orgazmicznej radosci. Mogg takze, paradok-
salnie, przyczynia¢ sie do promiskuityzmu seksualnego,
motywowanego narcyzmem lub checia podtrzymania po-
zytywnej samooceny, pozbawionego intensywnego popedu
seksualnego, czy nawet przyjemnosci z kontaktow seksual-
nych jako takich (Schachner i Shaver, 2004).

5. KWESTIE POMIAROW

Jak wyjasniono powyzej, rozdziat autorstwa Shavera i in.
(1988) w Psychologii mitosci koncentrowal sie glownie na
konceptualizacji i pomiarze roznic indywidualnych w syste-
mie przywigzania. W rezultacie przeprowadzono olbrzymig
ilo§¢ badan nad tymi réznicami, a nie zwracano wiekszej
uwagi na zréznicowanie pozostalych systemow behawioral-
nych zaangazowanych w mito§¢ romantyczna: systemu opie-
ki i seksualnego. Posiadamy zatem wysoce pewne i trafne
instrumenty oceny hiperaktywacji i dezaktywacji w syste-
mie przywigzania, ale mniej przemyslane i mniej solidne
teoretycznie narzedzia oceny w badaniach nad réznicami
indywidualnymi w systemach opieki i seksualnym.

W obszarze przywigzania oryginalny, skladajacy sie
z trzech kategorii, pomiar stylu przywigzania u dorostych
Hazan i Shavera (1987) zostal rozwiniety w kilku skom-
plikowanych badaniach psychometrycznych (np. Bartho-
lomew 1 Horowitz, 1991; Brennan, Clark i Shaver, 1998;
Fraley i Waller, 1998), ktore wskazaly, ze style przywia-
zania najlepiej konceptualizowaé jako obszary w cigglej,
dwuwymiarowej przestrzeni. Pierwszy wymiar, unikanie
przywigzania, odzwierciedla stopien, w jakim cztowiek nie
ufa dobrej woli partnera, dezaktywuje system przywigza-
nia i stara sie zachowac behawioralng niezalezno$¢ i dy-
stans emocjonalny od partneréw. Drugi wymiar, lek wo-
bec przywigzania, odzwierciedla stopien, w jakim czlowiek
martwi sie, ze partner nie bedzie dostepny w potrzebie i an-
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gazuje sie w strategie hiperaktywacji. Osoby, ktore osig-
gajg niskie wyniki w obu wymiarach uwazane sg za bez-
pieczne lub bezpiecznie przywigzane. Owe dwa wymiary
mozna zmierzy¢ za pomocg rzetelnych i trafnych skali sa-
moopisowych, np. Experience in Close Relationships scale
(skali doSwiadczen w bliskich zwigzkach, ECR, Brennan,
Wu i Loev, 1998). Sg one powigzane w sposob przewidywal-
ny teoretycznie z regulacjg afektu, samooceng, dobrosta-
nem psychicznym oraz funkcjonowaniem interpersonal-
nym (omoéwienie w: Mikulincer i Shaver, 2003; Shaver
i Clark, 1994; Shaver i Hazan, 1993).

W domenie opieki nie skonstruowano instrumentu po-
miaru strategii hiperaktywacyjnych i dezaktywacyjnych.
Jednakze analiza zawartosci pytan istniejgcych samoopi-
sowych miar reakcji opiekunczych ujawnila, ze miary te
obejmujg aspekty tych strategii. Na przyktad Interpersonal
Reactivity Index (indeks reaktywnosci interpersonalnej)
M. H. Davisa (1983) obejmuje Emphatic Concern Subscale
(subskale empatycznej troski), ktora dotyczy m.in. zréznico-
wania wymiaru dezaktywagji (np. ,,Czesto odczuwam czulosé
itroske w stosunku do ludzi, ktorzy majg mniej szczescia, niz
ja”) oraz Personal Distress Subscale (subskale osobistego
cierpienia), ktora dotyczy aspektow koncentracji na sobie
wymiaru hiperaktywacji (np. ,,Sytuacje intensywne emocjo-
nalnie przerazajg mnie”). Miara opiekunczosci w zwigzkach
romantycznych Lindy J. Kunce i Philipa R. Shavera (1994)
obejmuje pozycje, oceniajgce dystans od cierpigcego partne-
ra i brak wrazliwosci na sygnaly potrzeby (np. ,,Czasami od-
pycham partnera, chociaz wydaje sie mnie potrzebowac”,
,Czasami nie zauwazam subtelnych znakow, ktore wska-
zuja, jak partner sie czuje”), oraz pozycje dotyczace opiekun-
czosci o charakterze lekowym i kompulsywnym (np. ,Mam
tendencje do zbytniego angazowania sie¢ w problemy i trud-
nosci partnera”). Jednakze badacze zajmujacy sie zwigzka-
mi wcigz nie majg do dyspozycji pewnej i trafnej miary, kto-
ra — jak skala ECR w obszarze przywigzania — zostala
specjalnie zaprojektowana do oceniania zroznicowania hipe-
raktywacyjnych i dezaktywacyjnych strategii opiekunczych.
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Podobnie jak w przypadku opieki, nie zaprojektowano
tez instrumentu pomiaru hiperaktywacji i dezaktywacji
behawioralnego systemu seksualnego. Mimo to, skale opra-
cowane do oceniania postaw i zachowan seksualnych po-
zwalajg nam uzyskac istotny wglad. Na przyktad Erotophi-
lia-Erothophobia Scale (skala erotofilii-erotofobii, Fisher,
Byrne, White i Kelley, 1988) ocenia tendencje do reakcji na
bodzce seksualne w kategoriach zblizenia lub unikania, co
jest bliskie naszemu rozumieniu wymiaru dezaktywacji
(np. ,,Nie odczuwam przyjemnosci z fantazji seksualnych”).
Revised Mosher Guilt Inventory (zaktualizowany inwen-
tarz poczucia winy Moshera, Mosher, 1988), Sex Anxiety
Inventory (inwentarz leku seksualnego, Janda i O’Grady,
1980), oraz Experience of Heterosexual Intercourse Scale
(skala doswiadczen stosunkow heteroseksualnych, Birn-
baum i Laser-Brandt, 2002) oceniajg niektore aspekty hi-
peraktywacji systemu seksualnego zwigzane z odczuwa-
niem niepokoju (np. ,Niepokojace mysli przeszkadzajg mi
sie skoncentrowac w czasie stosunku seksualnego”).

6. PRZYWIAZANIE, OPIEKA I SEKS
W ZWIAZKACH ROMANTYCZNYCH

W tej czesci przedstawimy idee i badania dotyczace tego,
jak indywidualne réznice parametrow systemow przy-
wigzania, opieki i seksualnego wplywajg na jakos¢é mitosci
romantycznej. Naszym zdaniem réznice indywidualne tych
trzech systemow sg wazne dla zrozumienia mitosci roman-
tycznej, poniewaz gladkie funkcjonowanie systemow tgczy
partnerow, zbliza ich fizycznie i emocjonalnie, wzmaga
uczucie mitosci i wdziecznosci do partnera oraz poczucie
bycia kochanym i szanowanym przez niego. Sprawne dzia-
lanie trzech systemow jest kluczowe dla formowania i utrzy-
mywania intymnych, satysfakcjonujacych i dtugotrwatych
zwigzkow romantycznych.

Jesli chodzi o trojczynnikowa teorie mitosci Sternberga
(1986), to optymalne funkcjonowanie systemow przywigza-
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nia, opieki i seksualnego zwieksza powierzchnie ,trojkgta
milosci” poprzez zwiekszanie intensywnosci jego trzech
sktadnikow: intymnosci, zaangazowania i namietnosci'. Jak
wyjasniono wczesniej, gltadkie funkcjonowanie trzech syste-
moéw behawioralnych zwykle wywotuje poczucie wspélnoty
i polaczenia z partnerem, a tym samym wzmacnia sktadnik
Jntymnosci”. Systemy przywigzania i opieki wzmacniaja
sktadnik ,zaangazowania” miltoSci romantycznej z koncep-
cji Sternberga. Pozytywne interakcje z partnerem, ktory
jest dostepny i responsywny w potrzebie wywotuja nie tyl-
ko poczucie pewnosci, ale takze wdziecznosci i mitosci, ktore
z kolei motywuja osobe bezpieczng do pozostania w zwigzku
i zaangazowania sie¢ w utrzymanie go oraz przyczynianie
sie do dobrostanu partnera. Ponadto, pozytywne interakcje,
w ktorych dana osoba skutecznie przyczynia sie do dobro-
stanu partnera, wzmacniajg zaangazowanie emocjonalne
w zwigzek osoby udzielajacej opieki oraz poczucie odpowie-
dzialnosci za stan partnera, tym samym podtrzymujac
sktadnik ,zaangazowania” mitosci romantycznej. Wreszcie,
sktadnik ,namietnosci” milto$ci romantycznej jest Scisle
powigzany z aktywacjg i funkcjonowaniem behawioralnego
systemu seksualnego, ktory wywoluje pocigg, pobudzenie,
poczucie witalnosci i podekscytowania w zwigzku.
Badaczom zajmujacym sie przywigzaniem udalo si¢ uzy-
skac¢ liczne rezultaty zgodne z teoria, wskazujace, ze bez-
pieczny styl przywigzania wigze sie z wyzszym poziomem
stabilnosci zwigzku i satysfakcji ze zwigzku zaréwno u par
umawiajgcych sie na randki, jak i u malzenstw (obszerne
omoéwienie w: Mikulincer, Florian, Cowan i Cowan, 2002;
Shaver i Mikulincer, w druku). Badania stwierdzity takze
zwigzek miedzy bezpiecznym stylem przywigzania a wyz-
szymi ocenami uzyskiwanymi w miarach intymnosci i za-
angazowania (np. Collins i Read, 1990; Mikulincer i Erev,
1991; Shaver i Brennan, 1992; Simpson, 1990), oraz pomie-

! Nazwa pierwszego skladnika bywa takze thumaczona jako
,bliskos¢” lub ,uczucie bliskosci” (przyp. ttum.).
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dzy wzorcami reakcji emocjonalnych, sprzyjajacymi zwigz-
kom, a zachowaniami partnera i strategiami adaptacyjnymi
rozwigzywania konfliktow (np. Rholes, Simpson i Orina,
1999; Scharfe i Bartholomew, 1995). Istnieja takze liczne
dowody, ze bezpieczny styl przywigzania jest powigzany
z pozytywnymi oczekiwaniami w stosunku do zachowania
partnera (np. Baldwin, Fehr, Keedian, Seidel i Thomson,
1993; Mikulincer i Arad, 1999) i z podtrzymujacymi zwigzki
wyjasnieniami negatywnych zachowan partnera (np. Col-
lins, 1996; Mikulincer, 1998). W odniesieniu do opieki,
szybko rosnie ilos¢ dowodow na to, ze sytuacje, w ktorych
dana osoba w sposob wrazliwy i empatyczny odpowiada
i reaguje na zachowania przywigzaniowe i sygnaly potrze-
by partnera, przyczyniajag sie do poglebienia uczué¢ intym-
nosci i mitosci (Reis i Patrick, 1996) oraz wiekszej satysfak-
cji ze zwigzku zarowno dla opiekuna jak i partnera (np.
Collins i Feeney, 2000; B. Feeney, 2004; B. Feeney i Col-
lins, 2003). Istniejg takze coraz liczniejsze dowody, ze sto-
sunki seksualne, w ktorych oboje partnerzy zaspokajajg
swoje potrzeby, przyczyniajg sie do satysfakcji ze zwigzku
i stabilnosci (obszerne omoéwienie w: Sprecher i Cate, 2004)
oraz pogtebiajg uczucia mitosci i zaangazowania (np. Pin-
ney, Gerrard i Denney, 1987; Sprecher i Regan, 1998; Wa-
ite i Joyner, 2001).

Sadzimy, ze dysfunkcje systemow przywigzania, opieki
i seksualnego, rozwazane w kategoriach wymiarow hiperak-
tywacji i dezaktywacji, sg kluczowe dla zrozumienia patolo-
gii miltosci romantycznej, napiec i konfliktow w zwigzkach
oraz oslabiania wiezi uczuciowych. W odniesieniu do przy-
wigzania, strategie hiperaktywacyjne prowadza osoby o leko-
wym stylu przywigzania z chronicznego uczucia frustracji,
spowodowanego niespetniong potrzeba okazywania mitosci
i wsparcia, oraz ze wzgledu na subiektywnie odbierang, ka-
tastroficzng ocene konfliktéw interpersonalnych, wyolbrzy-
mianie zmartwien, dotyczacych zwigzku i watpliwosci co
do dobrej woli partnera, a takze zintensyfikowane reakcje
emocjonalne i behawioralne na minimalne nawet oznaki
niedostepnosci lub braku zainteresowania partnera (np.
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Collins, 1996; Shaver i Brennan, 1992; Simpson, Ickes
i Grich, 1999). W rezultacie strategie te moga spowodowac,
ze partner bedzie sie czut pokrzywdzony czestymi podejrze-
niami i zgdaniami zapewnienia poczucia pewnosci wysu-
wanymi przez osobe o lekowym stylu przywigzania, przy-
tloczony jej pragnieniem potgczenia sie i kontrolowany
przez jej ,przywierajace” zachowanie i hiperczujnosc. Te
negatywne uczucia mogg spowodowac zdystansowanie sie
partnera od osoby o lekowym stylu przywigzania, co z kolei
prawdopodobnie poglebi jej brak pewnosci. W ten sposob
moze powstac¢ samonapedzajacy sie, dwutorowy cykl nieza-
dowolenia, ktore wreszcie zniszczy zwigzek romantyczny.

Dezaktywacja systemu przywigzania wplywa takze ne-
gatywnie na jakos¢ i stabilnos¢ zwigzku. Zmniejsza ona za-
angazowanie emocjonalne danego cztowieka, oddanie i in-
tymnos¢ (np. Collins i Read, 1990; J. A. Feeney i Noller, 1990;
Shaver i Brennan, 1992) i moze spowodowac, ze partnerzy
czuja sie sfrustrowani, poniewaz ich oferty intymnosci i uczu-
cia sg odtragcane, a sygnaly potrzeby i cierpienia sg lekcewa-
zone lub ignorowane. Ponadto, tendencja 0sob o unikajacym
stylu przywigzania do wzbraniania sie przed dyskutowa-
niem problemow dotyczacych zwigzku (np. Gaines, Reis,
Summers, Rusbult, Cox, Wexler, Marelich i Kurland, 1997,
Scharfe i Bartholomew, 1995) moze prowadzi¢ do nieroz-
wigzanych konfliktow i poglebiaé irytacje i gniew partnera.
W rezultacie satysfakcja ze zwigzku stabnie, a zwigksza sie
prawdopodobienstwo jego rozpadu.

Dysfunkcje systemu opieki — brak empatycznej reakeji
na potrzeby partnera i odmowa pomocy partnerowi w zlago-
dzeniu cierpienia — sg takze waznym zrodtem napie¢ w zwig-
zkach oraz konfliktow, ktore moga zmniejszy¢ intymnosc
i zaangazowanie oraz wywolac szereg trosk, postaw i za-
chowan niszczacych zwigzek (np. Collins i Feeney, 2000;
B. Feeney, 2004; B. Feeney i Collins, 2003). Strategiom hi-
peraktywacyjnym towarzyszg wieksze cierpienie osobiste
i watpliwosci co do skutecznosci opieki wobec potrzebu-
jacego pomocy partnera, a to z kolei ogranicza efektywnosé
reakcji opiekunczych i wywotuje frustracje spowodowang
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niemoznoscig poradzenia sobie z sytuacja i sprawia, ze par-
tner jest sfrustrowany i przytloczony cierpieniem. Strate-
gie te podsycajg natarczywe i kontrolujgce zachowania,
zmuszajgce partnera do przyjecia ofert pomocy, co z kolei
skutkuje odrzuceniem przez partnera, wiekszym cierpie-
niem i przyspieszeniem dysfunkcjonalnych ,opiekunczych”
reakcji (Kunce i Shaver, 1994). Strategie dezaktywacyjne
obejmujg dystansowanie sie od partnera za kazdym razem,
kiedy okaze stabos¢ lub cierpienie, co z kolei zwieksza u par-
tnera niepewno$¢ przywigzania i wzmacnia negatywne re-
prezentacje osoby o unikajacym stylu przywigzania jako
niedostepnej, zimnej i nieakceptujacej (Collins i Feeney,
2000). To poczucie niepewnos$ci i negatywne przekonania
mogg stopniowo niszczy¢ potrzebujgcemu partnerowi uczu-
cie romantycznej mitosci i zmniejszac¢ prawdopodobienstwo
dalszego pozostawania we frustrujgcym zwigzku.

Hiperaktywacja systemu seksualnego w zwigzku roman-
tycznym moze mie¢ takze negatywne skutki dla mitosci ro-
mantycznej i satysfakeji ze zwigzku oraz jego stabilnosci.
Chronicznej aktywacji systemu seksualnego towarzyszg wie-
ksze leki i troski o wlasng atrakcyjnosé seksualng, o moz-
liwos$¢ zaspokojenia partnera oraz o reakcje partnera na
awanse seksualne (Birnbaum i Laser-Brandt, 2002). Te
leki i troski mogg przyczyniaé sie do natretnych i agresyw-
nych reakcji, wymuszajgcych na partnerze stosunek seksu-
alny, co z kolei moze zwigkszy¢ czestosé konfliktow zwigza-
nych z seksem, prowadzac tym samym do niezadowolenia
ze zwigzku (Long, Cate, Fehsenfeld i Williams, 1996). Przyj-
mowanie postawy dystansu za kazdym razem, kiedy part-
ner wyraza zainteresowanie seksualne, w polgczeniu z za-
hamowaniem pozadania seksualnego i orgazmicznej radosci
(wszystko to sg powszechne cechy seksualnej strategii dez-
aktywacyjnej) moze sprawic, ze partner bedzie seksualnie
sfrustrowany, bedzie mie¢ wieksze watpliwosci co do swej
atrakcyjnosci i bycia kochanym oraz zainteresuje sie alter-
natywnymi partnerami (np. Hurlbert, Apt, Hurlbert i Pier-
ce, 2000).
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7. WZAJEMNE ODDZIALYWANIE SYSTEMOW
PRZYWIAZANIA, OPIEKI I SEKSUALNEGO

W Psychologii mitosci Shaver i in. (1988) sformutowali
jasne hipotezy dotyczace tego, jak réznice indywidualne
w funkcjonowaniu systemu przywigzania mogg powodo-
wacé bledy poznawcze w funkcjonowaniu systemow opieki
i seksualnym. Poniewaz system przywigzania pojawia sie
najwczesniej w rozwoju czlowieka (w pierwszym roku zy-
cia), jego schemat funkcjonowania i specyficzne formy
dysfunkcji, hiperaktywacja albo dezaktywacja, mogg miec
wplyw na pozostale dwa systemy, ktore pojawiajg sie na
pozniejszym etapie rozwoju. (Reakcje empatyczne wobec
osoby cierpigcej lub w potrzebie pojawiajg sie juz w dru-
gim lub trzecim roku zycia — np. Kestenbaum, Farber
i Sroufe, 1989 — a jawna seksualno$¢ w okresie dojrzewa-
nia.) Chociaz racjonalne uzasadnienie Shavera i in. (1988)
opieralo sie na teoretycznych wywodach Bowlby’ego o wza-
jemnym oddzialywaniu systemow behawioralnych, nie ist-
nialy empiryczne dowody na poparcie ich hipotez o spo-
sobach, w jakie lekowe i unikajgce przywigzanie moze
wplywac na systemy opieki oraz seksualny. Jednak wraz
z postepem badan nad procesami przywigzania u doro-
stych, ta empiryczna luka zaczyna sie wypelnia¢ (np. Co-
llins i Feeney, 2000; Kunce i Shaver, 1994; Schachner
i Shaver, 2004). W tej czesci przedstawimy krotkie omo-
wienie rosngcej ilosci dowodow.

7.1. Przywigzanie a opieka

Wedlug Bowlby’ego (1969/1982), aktywacja systemu
przywigzania przeszkadza w czynnosciach niedotyczgcych
przywigzania, ktore sg konceptualizowane jako wytwory
innych systeméw behawioralnych. Proces ten zademon-
strowaly badania, ktore Ainsworth, Blehar, Waters i Wall
(1978) przeprowadzili nad zahamowaniem eksploracji oto-
czenia u dzieci w laboratoryjnej procedurze ,,obcej sytuacji”,
kiedy obiekt przywigzania poproszono o opuszczenie po-
mieszczenia. Taki sam rodzaj zahamowania czesto pojawia
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sie w zwigzkach romantycznych (Kunce i Shaver, 1994),
kiedy obiekt, proszony o opieke przez partnera w potrze-
bie, czuje sie niepewnie, cierpi lub potrzebuje wsparcia
i pocieszenia. W takich warunkach opiekun zwykle zwra-
ca sie do innych po wsparcie, zamiast najpierw pomyslec
o pomocy partnerowi. Dopiero, kiedy opiekun odzyska
wlasne poczucie pewnosci i poprawi swo6j negatywny na-
stroj, moze z tatwoscig skierowac uwage i energie na opie-
ke i postrzeganie partnera jako osoby potrzebujacej pomo-
¢y i wsparcia.

Rozumujgc w ten sposob, Shaver i in. (1988) wysuneli
hipoteze, ze osoby o bezpiecznym stylu przywigzania wy-
kazg wiekszg tendencje do udzielania opieki potrzebujg-
cemu partnerowi, niz osoby niepewne, poniewaz poczucie
bezpieczenstwa jest powigzane z optymistycznym podejs-
ciem do radzenia sobie z cierpieniem i poczuciem wlasnej
skutecznosci w takich sytuacjach. Ponadto Shaver i in.
(1988) postawili hipoteze, ze lekowe i unikajace przywigza-
nie prowadzi do r6znych problemoéw zwigzanych z opieks.
Konkretnie mowigce, osoby o unikajgcym stylu przywia-
zania, ktore dystansuja sie od emocjonalnych partnerow
i lekcewazg sygnaly potrzeby, powinny byé mniej sklonne
do wspoélczucia wobec partnera w potrzebie i do udzielenia
opieki. Tymczasem osoby o lekowym stylu przywigzania,
ktore szukajg bliskosci z partnerem romantycznym i czesto
sg zaabsorbowane wlasnymi potrzebami, powinny reago-
wac na cierpienie innych wlasnym cierpieniem, a nie empa-
tig, co prawdopodobnie zaowocuje niewrazliwg, natar-
czywa 1 nieskuteczng opiekg.

Obecnie istniejg liczne dowody, ze bezpieczenstwo przy-
wigzania jest powigzane z responsywng i wrazliwg opie-
ka wobec partneréw romantycznych. W kilku badaniach
wykorzystano samoopisowe miary reakecji opiekunczych
i stwierdzono, ze osoby bezpieczne opisywaly siebie jako
bardziej sklonne do udzielenia wsparcia emocjonalnego
cierpigcemu partnerowi niz osoby o niepewnym (insecure)
stylu przywigzania (np. Carnelley, Pietromonaco i Jaffe,
1996; J. Feeney, 1996; J. Feeney i Hohaus, 2001; Kunce
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i Shaver, 1994). Ponadto, podczas gdy osoby o unikajagcym
stylu utrzymujg dystans od partnera w potrzebie, osoby
przywigzane lekowo zbytnio sie angazujg w problemy part-
nera i charakteryzujg sie kompulsywna, natarczywa opie-
ka. Odkrycia te sg zgodne zaréwno z samoopisami, jak
i ocenami partnerow.

Wyniki uzyskane za pomocg miar samoopisowych, do-
tyczace powigzania miedzy bezpieczenstwem przywigzania
a wrazliwg opieka, zostaly wsparte badaniami obserwacyj-
nymi, w ktorych pary umawiajace sie na randki sfilmowano
kamerg wideo, kiedy jeden z partnerow czekal na stresujace
doswiadczenie (np. B. Feeney i Collins, 2001; Simpson, Rho-
les i Nelligan, 1992; Simpson, Rholes, Orina i Grich, 2001).
Ogodlnie rzecz biorgc, uczestnicy tego badania, charaktery-
zujacy sie bezpiecznym stylem przywigzania, spontanicz-
nie proponowali wiecej wsparcia cierpigcym partnerom.
Ponadto, uczestnicy o stosunkowo bezpiecznym stylu przy-
wigzania udzielali mniej lub wiecej wsparcia w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb partnera, gdy tymczasem osoby
o bardziej unikajgcym stylu przywigzania udzielaly mniej-
szego wsparcia niezaleznie od potrzeb partnera. Podobne
wyniki opisaty Nancy L. Collins i Brooke C. Feeney (2000),
ktore sfilmowaly pary, kiedy jeden partner wyjawial dru-
giemu osobisty problem.

7.2. Przywigzanie a seks

Idgc tropem idei Bowlby’ego (1969/1982) na temat in-
terferencji miedzy systemami behawioralnymi, a szczegol-
nie pozornie dominujgcego wplywu systemu przywigzania
w przypadkach konfliktéw miedzy systemami, Shaver i in.
(1988) postawili hipoteze, ze osoby o legkowym stylu przy-
wigzania, ktore szukaja gtownie ochrony siebie i pewnosci,
beda mialy klopot z wilasciwym zaspakajaniem potrzeb
i preferencji seksualnych partnera. Sadzono, ze osoby o le-
kowym stylu przywigzania bedg mie¢ trudnosci z utrzymy-
waniem stosunkowo zrelaksowanego i stabilnego stanu
umystu, ktory sprzyja wzajemnej satysfakcji seksualnej
(Shaver i in., 1988). Spodziewano sie rowniez, ze przy-
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wigzanie unikajgce bedzie zaklocaé lub wypaczaé system
seksualny (Shaver in., 1988), ale w tym przypadku zaklo-
cenia bralyby sie z braku opieki lub bliskosci emocjonalnej.
Przywigzanie unikajgce sprzyja dystansowi emocjonal-
nemu, podczas gdy wzajemna eksploracja przez partne-
row potrzeb seksualnych i przyjemnosci czesto wymaga
lub przyczynia sie do intymnosci psychicznej i pewnego
stopnia otwartosci (i co za tym idzie stabosci). Ta wieksza
blisko$¢ moze spowodowac, ze osoby o unikajgcym stylu
przywigzania czujg sie nieswojo podczas stosunku sek-
sualnego.

Pojawia sie coraz wiecej dowodow, ze procesy przywigza-
nia ksztaltujg seksualne motywacje, do§wiadczenia i zacho-
wania. W poréwnaniu z osobami o niepewnym stylu przy-
wigzania, osoby bezpieczne (czyli o niskim poziomie leku
iunikania) sg bardziej zmotywowane do okazywania mitosci
partnerowi podczas stosunku, bardziej otwarte na eksplora-
cje seksualng i czesciej majg pozytywny seksualny schemat
ja, a rzadziej doSwiadczajg negatywnych emocji podczas sto-
sunku (np. Brennan i in., 1998; Cyranowski i Andersen,
1998; Davis, Shaver i Vernon, 2004; Hazan i Zeifman, 1994;
Tracy, Shaver, Albino i Cooper, 2003). Istnieja takze dowo-
dy, ze osoby o wysokim poziomie unikania rzadziej bedg od-
bywaé¢ intymny dla obojga partnerow stosunek i czerpaé
z niego przyjemnosc, a czesciej bedg angazowac sie w seks
chcagc manipulowaé lub kontrolowaé partnera, chronié sie
przed negatywnymi uczuciami partnera lub osiggnac inne,
nieromantyczne cele, takie jak redukcja stresu lub zwiek-
szenie prestizu w oczach znajomych (Davis iin. 2004; Tracy
i in., 2003; Schachner i Shaver, 2004). Osoby o lekowym
stylu przywigzania wykazujg tendencje do wykorzystywa-
nia seksu jako sposobu na osiggniecie uspokojenia i unik-
niecie porzucenia, nawet kiedy okreslone akty seksualne
sg pod innymi wzgledami niepozadane (Davis i in., 2004;
Tracy i in., 2003; Schachner i Shaver, 2004).
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8. WSPOLZALEZNOSC W ZWIAZKACH
Z PERSPEKTYWY SYSTEMOW
BEHAWIORALNYCH

Nasza analiza milosci romantycznej w kategoriach przy-
wigzania, opieki i seksu ma wiele wspolnego z teoriami
wspotzaleznosci w bliskich zwigzkach (np. Holmes i Came-
ron, 2005; Thibault i Kelley, 1959), ktore koncentrujg sie na
wspolzaleznoSciach interpersonalnych jako jednostkach ana-
lizy i podkreslajg wptyw reakcji jednej osoby na poznanie,
emocje i zachowanie drugiej. Jak wspomniano wczesniej, sys-
temy behawioralne odpowiadajg za zachowania w zwigzkach
(szukanie bliskosci, opieke czy propozycje seksualne) i sg
wrazliwe na kontekst zwigzku ogolnie oraz na szczegolne re-
akcje partnera w konkretnych sytuacjach. Optymalne funk-
cjonowanie systemow przywigzania, opieki i seksualnego za-
lezy od dostepnosci, wrazliwosci i akceptacji partnera (patrz:
tabela 1). Ponadto, jako$¢ funkcjonowania ma istotne skutki
dla uczuc i zachowan partnera oraz na aktywacje i funkcjo-
nowanie naszego systemu behawioralnego. Innymi slowy,
dzialanie systemu behawioralnego obojga partneréow jest
pod wplywem wilasnych modeli roboczych, modeli roboczych
partnera oraz okreslonego modelu interakgji, ktory pojawia
sie miedzy partnerami w kontekscie konkretnego zwigzku.

Jednakze w przeciwienstwie do teorii wspolzaleznosci,
nasza perspektywa wobec milosci romantycznej nie dotyczy
wylacznie zwigzkow. Kazdy cztowiek wnosi do konkretnego
zwigzku swojg historie funkcjonowania systemu i wew-
netrzne modele robocze, ktore ksztaltujg uczucia i zachowa-
nia w zwigzkach oraz znieksztalcajg oceny i interpretacje
emocji oraz zachowan partnera. W rezultacie zdolnosé reak-
cji danego partnera do modyfikowania charakterystycznych
wzorcow funkcjonowania systemu behawioralnego jest ra-
dykalnie zmniejszona przez btedy subiektywnej oceny, wy-
wolywane przez wlasne modele robocze. Przykladowo, w od-
niesieniu do przywigzania, strategie hiperaktywacyjne osob
o lekowym przywigzaniu intensyfikujg czujne obserwowa-
nie zachowan obiektu przywigzania i skrzywiajg percepcje,
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powodujac zauwazanie lub wyobrazanie sobie niewystarcza-
jacego zainteresowania, dostepnosci i responsywnosci. Stra-
tegie dezaktywacyjne 0s6b o unikajgcym stylu przywigzania
zaklocajg obserwowanie sygnatow dostepnosci lub niedoste-
pnosci postaci przywigzania, tym samym zwiekszajac praw-
dopodobienstwo, ze prawdziwe sygnaly dostepnosci zostang
przeoczone (Mikulincer i Shaver, 2003). W rezultacie reakcje
partnera sg interpretowane w taki sposob, ze pasuja do wew-
netrznych modeli roboczych i charakterystycznych wzorcow
funkcjonowania systemow behawioralnych i wzmacniaja je,
minimalizujgc tym samym zdolnos¢ tych reakcji do zmiany
dzialania danego systemu behawioralnego.

Nasza analiza funkcjonowania systemu behawioralnego
bierze pod uwage zaréwno kontekst, jak i osobowosc¢ (jak wy-
jasniliSmy i zademonstrowaliSmy w kilku omowieniach lite-
ratury dotyczacej podejscia do mitosci z perspektywy teorii
przywigzania, np. Mikulincer i Shaver, 2003). Z jednej stro-
ny aktywacja i funkcjonowanie systemu behawioralnego
moze by¢ pod wptywem okreslonych reakcji partnera, ktore
inicjujg oddolny proces w hierarchii modeli roboczych czto-
wieka, aktywujgc stosowne umystowe reprezentacje i skut-
kujgc natychmiastowymi zmianami w funkcjonowaniu sys-
temu behawioralnego. Z drugiej strony funkcjonowanie to
jest pod wplywem zawsze dostepnych modeli roboczych,
ktore znieksztalcaja ocene intencji i reakcji partnera. Te
btedy poznawcze sg czescig odgornego procesu, poprzez kto-
ry system behawioralny funkcjonuje w zgodzie ze stalymi
modelami roboczymi. Ogoélnie méwige, uznajemy istotnosé
kontekstu zwigzku, w ktorym aktywowany jest system be-
hawioralny, a takze specyficznych dla jednostki zréznico-
wan, wynikajacych z doSwiadczen w zwigzkach oraz stale
dostepnych modeli roboczych.

Roéznica miedzy teorig wspoltzaleznosci a perspektywa
systemow behawioralnych wobec mitosci romantyczne;j jest
specyficznym przykladem powszechnego w psychologii spo-
lecznej i osobowosci rozdzialu na ,,osobe” i ,sytuacje” (np.
Mischel i Shoda, 1995). Nie ma watpliwosci, ze osoby przy-
wigzane bezpiecznie, na przyktad, moga by¢ bardziej lub
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mniej bezpieczne w zwigzku, w zaleznosci od istniejgcego
w nim kontekstu relacyjnego, ale w przekroju takich kon-
tekstow (zwlaszcza tych, w ktore dana osoba zdecydowatla
sie wejsc) sa, ogolnie biorge, bardziej bezpieczne niz nie-
pewne. Jesli zatem badacz chce dowiedzie¢ sie, jak ludzie
bedg reagowaé w kontekstach réznych zwigzkow, naleza-
loby scharakteryzowac te konteksty w kategoriach ksztatto-
wania przez nie funkcjonowania systemu behawioralnego
oraz zrozumiec ich efekty dla zwigkszania lub zmniejszania
bliskosci, intymnosci, opieki, seksualnosci i mitosci. Jesli za-
miast tego chcemy dowiedzie¢ sie, w jaki sposob typowy
mozg lub reakcje 0os6b przywigzanych bezpiecznie réznig sie
od mozgu i reakcji 0s6b o niepewnym stylu przywigzania
(np. Gillath, Bunge, Shaver, Wendelken i Mikulincer, 2005;
Mikulincer, Gillath i Shaver, 2002), to do ujawnienia tych
roznic moze wystarczyc dosé ogblna sytuacja laboratoryjna.
Wielokrotnie stwierdzaliSmy teoretycznie przewidywalne
efekty stylow przywigzania w réznych rodzajach sytuacji.
Prowadzi to do waznych pytan o specyficznosé lub ogél-
nos¢ roznic indywidualnych w funkcjonowaniu systemu be-
hawioralnego, ktore badacze moga zechcie¢ konceptualizo-
wac i mierzyé. W odniesieniu do osobowosci, siegajac do
czasow Allporta (1961) i wezesnego Eysencka (1947), wiele
dyskusji poswiecono hierarchii ,nawykow” lub ,,cech”, ktore
napotykamy studiujgc osobowosé. Hans Jurgen Eysenck
(1947) moéwit o hierarchii osobowosci, ktora obejmuje od dotu
do gory okreslone, specyficzne dla sytuacji zachowania, zwy-
czajowe zachowania, zbiory typow zachowan, cech i mega-
-cech. Obecnie uzywane skale do pomiaru osobowosci wg
koncepcji Wielkiej Pigtki (np. Costa i McCrae, 1982) obejmujg
tzw. przejawy, czyli cechy o nizszym poziomie ogélnosci (lo-
wer-level traits), a kazda skala aspektu obejmuje pozycje, kto-
re odnosza sie do jeszcze bardziej specyficznych inklinacji
i zachowan. Podobnie, jesli chodzi o sytuacje, mozna mowié
o swoim zwigzku z ,Margaret”, swoich zwigzkach z kobieta-
mi, swoich zwigzkach z rowiesnikami obu pici, swoich zwig-
zkach z ludzmi roznej ptci i w roznym wieku, a nawet o swo-
ich zwigzkach ze ,,wszystkimi rozumnymi istotami” (czesto
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wspominanymi w literaturze buddyzmu). Nie ma watpli-
wosci, ze zar6wno w hierarchii cech, jak i hierarchii sytuacji,
istnieje wiele poziomow specyficznosci i ogolnosci. Kiedy pa-
trzymy na cos abstrakcyjnie, umyka nam wiele szczegotow,
a gdy przygladamy sie konkretnym zachowaniom w okre-
slonych sytuacjach, nie widzimy wielu tendencji ogélnych
lub cech danej osoby. Uwazamy, ze szczegbétowe pytania ba-
dawcze powinny okreslaé¢, na jakich zjawiskach i na jakich
poziomach decydujemy sie skoncentrowaé. Na przyktad ba-
dajgc umyst ,bezpieczny” w porownaniu z ,niepewnym”,
prawdopodobnie niewiele osiagniemy, mierzac okreslone mo-
dele robocze, dotyczgce konkretnego kontekstu zwigzku.
Jednakze, kiedy badamy interakcje miedzyludzkie w kon-
kretnym zwigzku romantycznym lub w okreslonym konte-
kscie zwigzku, odniesiemy korzys$¢ mierzac zar6wno ogoélne
jak i specyficzne dla zwigzku procesy poznawcze i emocje
dotyczgce przywigzania, opieki i seksu.

9. UWAGI KONCOWE

Shaver i in. (1988) postawili teze, ze milo$¢ romantyczng
mozna konceptualizowac¢ w kategoriach trzech systemoéow be-
hawioralnych rozpoznanych przez Bowlby’ego (1969/1982):
przywigzania, opieki i seksualnego. Takie podejscie do mito-
$ci romantycznej bylo unikalne w owym czasie, gdyz umiej-
scawialo mito$¢ romantyczng w ewolucyjnym i rozwojowym
kontekscie; uwazano jg raczej za jedno z uniwersaliow, niz
za wytwor kultury oraz wskazywano na niektore jej aspekty
w kategoriach réznic indywidualnych zauwazonych przez
Mary Ainsworth i jej wspotpracownikow (1978) w badaniach
nad przywigzaniem u niemowlat i opiekunéw. Z uptywem
czasu to pierwotnie spekulacyjne podejscie do milosci zaowo-
cowalo licznymi dowodami empirycznymi i zblizylo sie do co-
raz obszerniejszej literatury psychologii ewolucyjne;j.

Wiele pracy pozostalo do wykonania. Potrzebne sg row-
nolegle miary hiperaktywacji i dezaktywacji systemow be-
hawioralnych dla wszystkich systemow opisanych przez
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Bowlby’ego: przywigzania, opieki, seksu, eksploracji, afilia-
¢ji i gniewuw/agresji. Potrzebne sg dalsze badania, wykorzy-
stujace wiecej metod, skupiajgce sie na granicach syste-
mow przywigzania, opieki i seksualnego, w tym badania
podstaw fizjologicznych i neurologicznych. Potrzeba wiecej
staran, zmierzajacych do integrowania naszego podejscia
do mitosci, opieki i seksu z innymi wnikliwymi, trafnymi
podejsciami do tych zjawisk. W niniejszym rozdziale przed-
stawiliSmy przyklad takiej integracji, omawiajac punkty
napiecia i mozliwe zazebianie sie miedzy podejsciami do
mitosci, opartymi na teorii przywigzania, trojczynnikowej
oraz wspolzaleznosci. Miejmy nadzieje, ze w miare zglebia-
nia zawitego charakteru milosci pojawig sie bardziej przy-
datne idee — wszechstronniejsza, bardziej ludzka i majgca
wieksze zastosowanie psychologia zwigzkow, ktora bierze
pod uwage zaréwno osoby, jak i sytuacje.
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